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令和７年度令和７年度　健康イベント　健康イベント
～自分を知って、あなたらしい充実した生活を送ろう～～自分を知って、あなたらしい充実した生活を送ろう～

主　催　神戸町（神戸町保健センター）　【お問い合わせ】☎２７－７５５５
協　力　明治安田生命保険相互会社　　神戸町食生活改善協議会　　㈱三和サービス

※�軽い体力測定
や裸足になっ
ていただく項
目があります。
動きやすく、
裸足になる事
ができる服装
でご参加くだ
さい。

　生活の質（QOL）の向上を目的とした健康診
断で、メタボ・ロコモ・口腔といった法定検診で
は受診できない項目を正しく測定することができ
ます。

　しっかり噛んでおい
しく食べて、ＱＯＬを
高める食生活はじめま
せんか？

日　時　12月20日(土)　
　　　　10：00～15：00（受付終了　14：30）
　　　　※�希望者多数の場合は受付時間締切が早まる可能性が

ございます。

場　所　介護予防施設　ばらの里
　　　　（ばらの里入館料が必要となります）

QOL健診QOL健診

味噌汁塩分比較体験味噌汁塩分比較体験 試食の提供試食の提供
（クラムチャウダー、
 � ごぼうと大豆の甘からめ）

イベント参加者には
記念品をプレゼント！




