
開かれた議会を目指して

議会交流会を開催しました
第 5 回

参加者合計

25名
フレイルサポーター
議会議員

16名
  9名

　１月 29日（水）、南庁舎３階大会議室において、フレイルサポー
ター 16名と、議会交流会を実施した。
　議会交流会前には、チェック表や機器を用いた測定などを行うフ
レイルチェック会を体験した。交流会では、フレイルサポーターの
活動紹介があり、その後町政全般にわたって意見交換を行った。

　議会との交流会に、多くの皆様にご参加いただき、誠にありがとう
ございました。
　今後も、議会との交流会を開催する予定です。引き続き、参加して
いただける団体をお待ちしております。

※フレイルとは
　年齢を重ね心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）
が低下した状態。

意
見
交
換
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見

・
フ
レ
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ー
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保
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て

・
フ
レ
イ
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ッ
ク
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い
て
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シ
ル
バ
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て

・
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て

・
高
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つ
い
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・
老
人
ク
ラ
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活
動
に
つ
い
て

・
敬
老
会
に
つ
い
て

・
運
動
施
設
に
つ
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・
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ら
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に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

・
フ
ラ
ン
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か
っ
た

・
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っ
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と
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よ

か
っ
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問
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点
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要
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会
で
あ
る

・
住
民
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が
出
し
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交
流
会
を
、

度
々
開
い
て
い
た
だ
け
る
と
よ
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と
思
っ
た

・
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ベ
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町
政
報
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会
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流
会

が
あ
る
と
、
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

・
フ
レ
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ー
タ
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入
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方
を
集
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ほ
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・
フ
レ
イ
ル
予
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つ
い
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認
知
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サ

ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い

※
一
部
抜
粋
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