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●ヘルシークッキング

●食生活改善協議会

サクっ♪ふわっ♪
　　　れんこん団子をお試しあれ☆☆

①豆腐はしっかり水切りをする。

②れんこんは、３５０ｇはすりおろし、残りの５０ｇは粗みじん切りにする。

③ひじきはさっと洗い、水気をきっておく。

④ほたて貝柱・蒸し大豆は粗みじん切りにしておく。

⑤ボウルにたまごを溶きほぐし、そこへ①・②・③・④・片栗粉を入れ

て練る。（片栗粉で生地の調節をする）

⑥１人５個になるように団子にし、表面に片栗粉をまぶす。

⑦⑥の表面がきつね色になるまで揚げる。

⑧大根をすりおろす。かいわれ大根は食べやすい長さに切る。

⑨鍋に（A）の調味料を入れ、とろみがつくまで加熱する。

⑩お皿に⑦・⑧を盛り付け、上から⑨をかけたら完成。

作り方

材料 もちもちれんこん団子 （4人分）

（1人分）

エネルギー

239kcal

たん白質

16.6g

カルシウム

129ｍg

食物繊維

5.9g

食塩相当量

2.3g

　今回ご紹介するレシピは、１１月に旬を迎えたれんこんを使用した「も

ちもちれんこん団子」です。れんこんには食物繊維が豊富に含まれてお

り、血糖の急激な上昇を抑えたりなど、身体に良い食材です。れんこん

のシャキシャキ食感＆すりおろしたもちもち感など、れんこんの美味し

さを引きだしたおすすめレシピです。ぜひお試しください♪

※この施設は、資源ごみ回収の施設です。開館日（時間）以外の持ち込み、
可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみの持ち込みは、お断りしています。

回収品目
ビン類、アルミ缶、スチール缶、ペットボトル、プラ
スチックボトル、牛乳パック、新聞、チラシ、雑誌、
段ボール、雑紙、小型家電、古着
※ビン等は水洗いして出してください。汚れている物
は、お返しすることになります。
※プラスチックボトルは、中を水洗いし、キャップと容器
を分けてお持ちください。（ポンプは不燃ごみへ）
※ペットボトルは、中を水洗いし、ラベルをはがして出し
てください。
※新聞・チラシ・雑誌・段ボールは、ひもで堅く縛ってお
持ちください。
※小型家電はデジタルカメラ、携帯電話、家庭用ゲーム
機で縦15cm×横30cm×奥行き30cm程度の大き
さまでが対象です。パソコンなどの家電リサイクル法
対象品目は回収できません。

※来館時には、マスクを着用し、他の利用者との距離を
確保してください。　　　　　　　　　　　　　
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開 館 日
１1月1日（日）、4日（水）、１1日（水）、
18日（水）、２5日（水）

開館時間　9：00～11：00

（　）内は令和2年2月からの累計

救急車出動状況
　出動件数
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火災発生状況
　建物火災件数
　車両火災件数
　その他の火災
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昨年と比べ可燃ごみ量は

85トン
増量

2日・ 4日

5日・ 6日

9日・10日

12日・13日

20日・21日

25日・26日

昭和町・三津屋・高塚・起・幸町・栄町・宮町・井田

更屋敷・末守・西保・新西保

北島・福井・新和・丈六道・安次・田・和泉

南方・八条・加納・中沢・斉田・柳瀬

本町・上新町・あさひ町・瀬古

鍛冶屋町・川西・前田・東方・新屋敷・下宮・横井・
北一色・峰之井・第一中島・西座倉・落合・付寄・
横町・下新町

収集予定日 くみ取り収集地区

し尿くみ取り収集予定表（11月）

可燃ごみ量（町収集分）単位：トン

今後も皆さまのご協力をお願いします。
※各年度とも9月までの累計

9月 年度計

令和2年度 240 1,566

令和元年度 240 １，481

開館日をご確認のうえ、お出掛けください。

産業環境課　　27-0178
　大垣年金事務所では年金の予約相談を実施しています。
　ご予約いただくと、お客様のご都合に合わせてスムーズ
に相談できます。
　また、年金記録の確認や年金見込額を試算できる「ねん
きんネット」をご利用いただくと、将来の年金受給見込額に
ついて、試算をすることができます。
　詳しくは、日本年金機構のＨＰでご確認いただくか、大垣
年金事務所にお問い合わせください。

大垣年金事務所からのお知らせ
　これから年金を請求される方、すでに年金を受
給されている方を対象に、年金について年金事務
所担当職員が分かりやすく説明します。

「年金制度説明会」参加募集のお知らせ

ねんきんネット 検索 予約受付専用電話 
☎0570-05-4890

※ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書、
　又はマイナンバーをご準備ください。

大垣年金事務所 　　0584-78-5166岐阜県年金協会 　　058‐210‐2611

日 時
会 　 場
内 　 容

定 　 員
参加対象者

12月1日(火)13:30～15:30
大垣市情報工房セミナー室
・年金請求時及び受給中での手続きについて
・遺族・障害年金についてなど
75名　　参加費　無料
年金を請求できる年齢に近い方及び年
金受給者等で年金制度について詳しく知
りたい方

申込・問い合わせ先

11月の消費生活相談について
　■時間　10：00～12：00、13：00～15：00（相談は、１人あたり60分以内で、午前２人・午後２人まで。）
※下記の問い合わせ先にてご予約の上ご利用ください。

2日（月）・16日（月）

4日（水）・17日（火）
10日（火）・24日（火）

開催日 開催町 予約・問い合わせ

養老町

垂井町
関ヶ原町

　32-1108

　22-1152
　43-0070

9日（月）・27日（金）

12日（木）・26日（木）
5日（木）・19日（木）

開催日 開催町 予約・問い合わせ

神戸町

安八町
輪之内町

産業環境課
　27-0178
　64-3111
　68-0185

西濃６町共同で消費生活相談員による巡回相談を開催しています。


