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公務員合同説明会案内

自衛隊岐阜地方協力本部　　７３－１１５０
※状況により延期及び内容の変更をする場合があります。 

2月の消費生活相談について

　■時間　10：00～12：00、13：00～15：00（相談は、１人あたり60分以内で、午前２人・午後２人まで。）
※下記の問い合わせ先にてご予約の上ご利用ください。

1日（月）・15日（月）

2日（火）・16日（火）
9日（火）・24日（水）

開催日 開催町 予約・問い合わせ

養老町

垂井町
関ヶ原町

　32-1108

　22-1152
　43-0070

8日（月）・22日（月）

12日（金）・25日（木）
4日（木）・18日（木）

開催日 開催町 予約・問い合わせ

神戸町

安八町
輪之内町

産業環境課
　27-0178
　64-3111
　68-0185

西濃６町共同で消費生活相談員による巡回相談を開催しています。

●ヘルシークッキング

●食生活改善協議会

すぐできる☆セロリを使った
フルーツサラダを試してみませんか？

①セロリ、りんごは食べやすい大きさにスライスする。

②ボウルに①・調味酢を入れ、全体を混ぜる。

　 ☆お好みで砂糖をプラスしてください。

③冷蔵庫で味が馴染むまで寝かせる。

④③を器に盛り付けたら完成。     

  

作り方材料 セロリとりんごのフルーツサラダ（4人分）

（1人分）

エネルギー

29kcal

たん白質

0.2g

カルシウム

11ｍg

食物繊維

0.7g

食塩相当量

0.5g

　　今回ご紹介するレシピは「セロリとりんごのフルーツサラダ」で

す。セロリは苦手・・・といった方は比較的多いと思いますが、りん

ごと合わせてフルーツサラダとして食べることにより、とても食べ

やすくなります。味付けも〝調味酢″を使用すればとても簡単で

す！しゃきしゃきでさっぱり美味しいフルーツサラダを、ぜひお試

しください♪

※この施設は、資源ごみ回収の施設です。
　開館日（時間）以外の持ち込み、可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみの
持ち込みは、お断りしております。

回収品目／ビン類、アルミ缶、スチール缶、ペット
ボトル、プラスチックボトル、牛乳パック、新聞、チ
ラシ、雑誌、段ボール、雑紙、小型家電、古着
※ビン等は水洗いして出してください。汚れている物
は、お返しすることになります。
※プラスチックボトルは、中を水洗いし、キャップと容器
を分けてお持ちください。（ポンプは不燃ごみへ）
※ペットボトルは、中を水洗いし、ラベルをはがして出し
てください。
※スプレー缶は、中身を使い切り、風通しの良い安全な
野外で穴をあけてから出してください。
※新聞・チラシ・雑誌・段ボールは、ひもで堅く縛ってお
持ちください。
※小型家電はデジタルカメラ、携帯電話、家庭用ゲーム
機で縦15cm×横30cm×奥行き30cm程度の大き
さまでが対象です。パソコンなどの家電リサイクル法
対象品目は回収できません。

※来館時には、マスクを着用し、他の利用者との距離を
確保してください。　　　　　　　　　　　　　

セロリ 

りんご 

調味酢（かんたん酢） 

砂糖

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １/３玉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ お好みで

開 館 日
2月3日（水）、7日（日）、1０日（水）、
1７日（水）、24日（水）

開館時間　9：00～11：00

（　）内は令和2年1月からの累計

救急車出動状況
　出動件数
　搬送人

68件
67名
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火災発生状況
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開館日をご確認のうえ、お出掛けください。

産業環境課　　27-0178

中央清掃（株） 神戸営業所　　27-6181

昨年と比べ可燃ごみ量は

85トン
増量

1日・ 2日

5日・ 6日

9日・10日

12日・15日

20日・22日

25日・26日

昭和町・三津屋・高塚・起・幸町・栄町・宮町・井田

更屋敷・末守・西保・新西保

北島・福井・新和・丈六道・安次・田・和泉

南方・八条・加納・中沢・斉田・柳瀬

本町・上新町・あさひ町・瀬古

鍛冶屋町・川西・前田・東方・新屋敷・下宮・横井・
北一色・峰之井・第一中島・西座倉・落合・付寄・
横町・下新町

収集予定日 くみ取り収集地区

し尿くみ取り収集予定表（2月）

可燃ごみ量（町収集分）単位：トン

今後も皆さまのご協力をお願いします。
※各年度とも12月までの累計

12月 年度計

令和2年度 255 2,297

令和元年度 264 2,212

日　時

内　容

場　所

参加団体
(予定)

３月６日（土）１３：００～１６：００、　４月１０日（土）１３：００～１６：００

１３：００から各参加団体より順番に説明を実施します。
終了後、各参加団体ごと分かれて詳細説明や質疑応答等を実施します。

岐阜県大垣市林町５－１８ 光和ビル ４階会議室（大垣駅北口より徒歩１分）

◯自衛隊大垣地域事務所
◯岐阜県庁（説明は３月６日のみ）
◯警察署（大垣、海津、養老、垂井、揖斐）

◯大垣市役所（説明は４月１０日のみ）
◯大垣消防組合


