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●ヘルシークッキング

●食生活改善協議会

電子レンジを使って時短！
　大根にもしっかり味が染みて美味しい☆

①鶏もも肉・大根は一口大に切る。

②大根は耐熱皿にのせ、ラップをして電子レンジ（600W）で３分

程度加熱をする。

③①・②の表面に片栗粉をまぶす。

④熱したフライパンに油を入れ、鶏肉の皮面から焼く。焦げ目が

ついたら、鶏肉はひっくり返す。同時に大根も投入して焼く。

　※フタをし、鶏肉の中までしっかり火を通す。

⑤全体的に火が通ったら、フライパンに（a）を入れ、照りがでるま

で焼いたら完成。

作り方

材料 鶏肉と大根のスタミナ照り焼き（4人分）

（1人分）

エネルギー

204kcal

たん白質

13.1g

カルシウム

21ｍg

食物繊維

0.9g

食塩相当量

0.8g

　今月ご紹介するレシピは「鶏肉と大根のスタミナ照り焼き」で

す。大根は一口大に切り、電子レンジで加熱することによって時

短で仕上げることができます。ジューシーな鶏肉と、その鶏肉の

うま味をしっかり染み込ませたスタミナたっぷりな大根を、ぜひ

お楽しみください♪

※この施設は、資源ごみ回収の施設です。
　開館日（時間）以外の持ち込み、可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみの
持ち込みは、お断りしております。

回収品目／ビン類、アルミ缶、スチール缶、ペット
ボトル、プラスチックボトル、牛乳パック、新聞、チ
ラシ、雑誌、段ボール、雑紙、小型家電、古着
※ビン等は水洗いして出してください。汚れている物
は、お返しすることになります。
※プラスチックボトルは、中を水洗いし、キャップと容器
を分けてお持ちください。（ポンプは不燃ごみへ）
※ペットボトルは、中を水洗いし、ラベルをはがして出し
てください。
※スプレー缶は、中身を使い切り、風通しの良い安全な
野外で穴をあけてから出してください。
※新聞・チラシ・雑誌・段ボールは、ひもで堅く縛ってお
持ちください。
※小型家電はデジタルカメラ、携帯電話、家庭用ゲーム
機で縦15cm×横30cm×奥行き30cm程度の大き
さまでが対象です。パソコンなどの家電リサイクル法
対象品目は回収できません。
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開 館 日
４月４日（日）、７日（水）、１４日（水）、
１８日（日）、２１日（水）、２８日（水）

開館時間　9：00～11：00
開館日をご確認のうえ、お出掛けください。

産業環境課　　27-0178

産業環境課　　27-0178

産業環境課　　27-0178

昨年と比べ
可燃ごみ量は

84トン
増量

可燃ごみ量（町収集分）
単位：トン

今後も皆さまのご協力をお願いします。
※各年度とも2月までの累計

2月 年度計

令和2年度 198 2,720

令和元年度 １９１ ２,６３６

４月からのダンボールコンポストの販売方法について

対象者
①令和元年度までに神戸町や町内の自治会等が開催する
ダンボールコンポスト講習会を受講した町内在住の方

②大垣市環境市民会議が開催するダンボールコンポスト
講習会を受講した町内在住の方

販売方法
　初回購入時に、購入券をお渡ししますので、現金を持参
の上、産業環境課窓口へお越しください。なお、購入券は、
年間１枚です。

金額等
　①ダンボールコンポストセット
　　（基材＋ダンボール箱）　　 １個５００円
　②ダンボール箱のみ　　　   １個１００円
　③虫除けキャップ　　　　　 １枚１００円
販売上限
　①ダンボールコンポストセット　年間８個
　②ダンボール箱のみ　　　　　年間４個
　③虫除けキャップ　　　　　　 年間１枚

中央清掃㈱ 神戸営業所　　27-6181

1日・ 2日

5日・ 6日

8日・ 9日

13日・14日

20日・21日

26日・27日

昭和町・三津屋・高塚・起・幸町・栄町・宮町・井田

更屋敷・末守・西保・新西保

福井・新和・丈六道・安次・田・和泉

南方・八条・加納・中沢・斉田・柳瀬

本町・上新町・あさひ町・瀬古

鍛冶屋町・川西・前田・東方・新屋敷・下宮・横井・
北一色・峰之井・第一中島・西座倉・落合・付寄・
横町・下新町

収集予定日 くみ取り収集地区

し尿くみ取り収集予定表（4月）

4月の消費生活相談について
　西濃６町共同で消費生活相談員による巡回相談を開
催しています。
■時間　10：00～12：00、13：00～15：00
　　　　（相談は、１人あたり60分以内で、午前２人・午後２人まで。）
※下記の問い合わせ先でご予約の上ご利用ください。

 12日（月）・26日（月）

５日（月）・19日（月）・30日（金）
６日（火）・20日（火）
13日（火）・27日（火）
８日（木）・22日（木）
１日（木）・15日（木）

開催日 開催町 予約・問い合わせ

養老町
垂井町
関ヶ原町
安八町
輪之内町

　32-1108
　22-1152
　43-0070
　64-3111
　68-0185

産業環境課
　27-0178神戸町

珪藻土バスマットやコースター等の処分方法について
　石綿を含む又は可能性のある珪藻土バスマット等
を処分する場合は、地区のゴミステーションに出さず、
次のように処分をしてください。
（1）石綿を含むメーカー回収義務品
　購入店やメーカーにお問い合わせのうえ処分を
してください。

（2）メーカー回収義務品以外や石綿を含むかどうか
　  判然としないもの
　産業環境課窓口で申請及び確認を受け、西南濃粗
大廃棄物処理センター(養老町)へ直接搬入してくださ
い。開場日時や料金等はお問い合わせいただき、割っ
たりせず全てを覆えるビニール袋にいれてください。

4月のイベント
4月18日（日）

「布団・カーペット類を回収します」

※１ｍ以内にたたみ、ひもで固く縛ってお持ちください。
※ダウン５０％以上の表示のある羽毛布団は無料です。
※ダウン５０％未満の羽毛布団は燃えるごみで出してください。
※電気カーペットは丸めて縛り、「電気カーペット」と貼り紙をし、
大型ごみで出してください。

9：00～11：00　１枚あたり５００円

a

生ごみを堆肥化するダンボールコンポストは、４月から次のとおり販売します。


