
フレイルチェック参加者募集国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

　フレイルとは、筋力や心身の活力が低下し、
要介護状態になる可能性が高い状態を言いま
す。
　コロナ禍において、活動する機会が減ったこ
とで心身への影響を感じていませんか？
　フレイルチェックは、体の状態を知ることで、
今の自分の健康状態を確認するきっかけになる
のと同時に、弱っている部分について発見でき
る機会でもあります。フレイルの兆候がないか、
確認してみませんか？

　年末調整や確定申告の際に、本年中に支払った国
民年金保険料で社会保険料控除を受けるためには、
支払いを証明する書類が必要となります。日本年金
機構から下記の時期に「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」が発送されますので、年末調整や確
定申告の際に使用してください。

　最近、下水道本管やマンホールポンプが詰まる事故が発生
しています。
　トイレットペーパー以外の紙、紙おむつ、大量の油など『水
に溶けないもの』を流すと、下水道本管などが詰まる恐れが
あります。
　これにより近隣住民の方にご迷惑をおかけするとともに、
みなさまの衛生的な環境を損なうことになりますので、これ
らのものを絶対に流さないようお願いします。
　また、各ご家庭の最終桝が汚水でいっぱいでしたら、下水
道本管の詰まりが原因である可能性がありますので、上下水
道課までご連絡をお願いします。

　町は計量法に基づいて随時、水道メー
ターの交換を行っています。町が委託し
た指定工事業者が、該当するご家庭へ
伺って交換作業を行います。
※交換の際は、メーターのある場所まで

敷地内に入らせていただきます。また、
立会の必要がない場合は、ご不在でも
交換させていただきますので、ご了承
をお願いします。

※メーターの交換費用は無料です。 

　国民年金は、税法上とても有利なだけでなく、老
後はもちろん不慮の事故など、万一のときに心強い
味方となる制度です。保険料は納付期限までに納め
ましょう。
　日本年金機構HP内の「ねんきんネット」
では、年金記録の確認や年金受給見込額
を試算できます。

日　　時　11月25日（木）9:30～11:30
場　　所　中央公民館　3階　大会議室
対 象 者　町内在住の65歳以上の方（先着20名）
申込期限　11月24日（水）まで
申 込 先　地域包括支援センター  27-1158

ねんきん加入者ダイヤル　 0570-003-004
　　　　大垣年金事務所　 78-5166

▲ねんきんネット

発送時期 対象者

① 10月下旬から
11月上旬（順次発送）

1月1日～9月30日に
納付された方

② 来年2月上旬 10月1日～12月31日に
納付された方（①の対象者は除く）

上下水道課　 27-0179

下水道を正しく使用しましょう 水道メーターの交換に
ご協力をお願いします

トイレには、水溶性のペーパー
以外のものは流さない。天ぷら油などの

廃液を流さない。
野菜くずや

残飯を流さない。
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