
フレイルチェック参加者募集

水道管の凍結にご注意！

町指定ごみ袋の引換えを
お忘れなく！

　フレイルとは、筋力や心身の活力が低下し、要介
護状態になる可能性が高い状態を言います。
　コロナ禍において、活動する機会が減ったことで
心身への影響を感じていませんか？
　フレイルチェックは、体の状態を知ることで、今
の自分の健康状態を確認するきっかけになるのと同
時に、弱っている部
分について発見でき
る機会でもありま
す。参加者全員に、
フレイル予防のポイ
ントがつまった冊子
を配布予定です。

　新型コロナウイルス感染症による家庭の可
燃ごみ負担軽減等のため、神戸町指定ごみ袋
の引換券を8月に郵送しています。引換期限
が12月31日（金）までとなっていますので、
期限内に対象店舗に引換券を持参し、ごみ袋
をお受け取りください。

　気温が氷点下になると、水道管が凍り、破裂することがあり
ます。屋外で次のような場所は水道管が凍りやすいため、早め
に凍結防止の準備をお願いします。

◦水道管の凍結防止方法（防寒材の取り付け方）
　「むき出し」になっている水道管や蛇口に、保温材・
古い毛布・布きれなどを巻き付け、その上からビニー
ルテープなどを巻いて固定してください。

◦水道管が凍ってしまったら
　凍ってしまった部分にタオルや布などをかぶせ、
その上からゆっくりと「ぬるま湯」をかけてくださ
い。蛇口を開けてもすぐに水が出ない場合がありま
すが、そのような場合でも蛇口は開けたままにせず、
必ず閉め、自然に溶けるのを待ってください。
※熱湯を急にかけると、水道管や蛇口が破裂するこ

とがありますので、ご注意ください。

◦水道管が破裂してしまったら
１．メーターボックス内のバルブを閉めて、

水を止めてください。破裂した部分に布か
テープをしっかり巻き付け、応急処置をし
てから、すぐに神戸町給水工事指定店に修
理を依頼してください。

２．メーターボックス内のバルブを閉めても
水が止まらない場合は、上下水道課へ連絡
をお願いします。

日　　時　12月24日（金）9:30～11:30
場　　所　中央公民館　3階　大会議室
対 象 者　町内在住の65歳以上の方（先着20名）
申 込 先　地域包括支援センター  27-1158 産業環境課　 27-0178

上下水道課　 27-0179

・「むき出し」になっている水道管
・家の北側など、日の当たらない場所の水道管
・風当たりの強い場所の水道管

▲手足の筋肉量測定の様子
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