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health center bulletin

保健センターだより5月
問　保健センター　☎27‐7555

子宮頸がん検診のお知らせ
　５月より子宮頸がん検診が始まります。保健センターでの手続きは不要です！
　検診希望の方は、高田医院にご予約の上、直接受診してください。
※今年度、平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの方は無料クーポン券の対象となります。個人負
担金が無料となりますので、この機会にぜひ受診してください。(クーポン券は4月下旬に発送しました。)

検診場所：高田医院（神戸町本町）
診察時間：９：00～12：00、16：00～19：00  ／  土曜日 ９：00～12：00、15：00～18：00
　　　　　＜休診日＞ 木曜日（不定期）、土曜日午後（不定期）、日曜日、祝日

　　　　　※詳しくは高田医院HPの診療日カレンダーでご確認ください。

検診期間：令和５年５月～令和６年２月（地区ごとの「受診推奨月」を設定しています）
検診内容：子宮頸部細胞診検査及びＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査併用検診 ※

料　　金：2,000円（昭和28年4月1日以前生まれの方は無料）
　　　　　※お釣りが出ないよう、料金の準備をお願いします。

持 ち 物：①健康保険証
　　　　　②住所地と生年月日が分かるもの（運転免許証、マイナンバーカード等）
注意事項：妊娠中の方はご遠慮ください。

※「HPV（ヒトパピローマウイルス）検査」とは、子宮頸がんの原因ウイルスに感染して
いるかどうかを調べる検査です。１回の細胞採取で「細胞診」と「HPV検査」の両方の検
査が可能です。
　HPVに持続的に感染した細胞は約５年から10年という年月を経て、子宮がんに進行して
いく可能性があります。「細胞診検査」のみでは見逃してしまう「HPVウイルスの感染」を、
「細胞診検査とHPV検査」を併用することで、がんの見逃しをほぼ０に近づけます！

＜受診推奨月＞

＜予約方法＞　無人電話予約（自動音声案内）☎２７－７７０７（一般診療を選択）
　　　　　　　直接予約　　　　　　　　　  ☎２７－２０１５（診療時間内に予約）

５　月
井田・宮町・本町
鍛冶屋町

川西・下新町・上新町

６　月

横町・福井
三津屋・昭和町

丈六道・西座倉・下宮

７　月
前田・起・栄町

ビレッジハウスごうど
新和・あさひ町
新屋敷・瀬古

８　月
落合・付寄
斉田・柳瀬
新瀬古・東方

９　月
西保・南方
八条・和泉
中沢

10　月
加納・新西保
幸町・更屋敷
末守

11　月
北一色・横井
田・安次
高塚・清水町

12　月
高橋地所第２住宅
中島・第一中島

北島第２住宅・峰之井

※12月までに受けられなかった場合は１月、２月に受診して下さい。
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風しんの抗体検査及び
予防接種はお済みですか？

5月31日は
世界禁煙デー

　簡単で不足しやすい栄養素を補ったおやつを一
緒に楽しく作る教室に参加してみませんか？
実 施 日：６月15日（木）
受付時間：９：30～９：45
場　　所：保健センター
対 象 者：おおむね1歳～小学校入学前までの
　　　　　お子さんの保護者（要予約）
定　　員：８名（先着順）
参 加 費：大人200円
持 ち 物：エプロン・マスク・
　　　　　頭を覆うもの（三角巾・バンダナ等）
申込期限：６月８日（木）まで
＊試食をされない方は、保存容器・保冷剤・保冷バッグ等お
　持ちください。
＊お子様とご一緒に参加希望の方はご相談ください。

　風しん抗体検査・予防接種の実施期間が
延長されました。まだ検査及び予防接種が
お済みでない方は、まずは抗体検査を実施
していただきたいと思います。クーポン券
の有効期限は、令和７年２月末までです。
※抗体検査･予防接種を受けられる全国の

医療機関等のリ
ストは、厚生労
働省HPに掲載さ
れています。

昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日の間に

生まれた男性にお知らせです

手作りおやつ教室を
開催します！

出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成

乳幼児の健康相談・母子健康手帳
の発行について【予約制】

●母子健康手帳の発行は
　事前に予約のお電話を！（お願い）
　母子健康手帳の発行の際は、ばら菜っこ出産
応援金の相談支援のために、面談を実施いたし
ますので、事前にご予約ください。
＜持ち物＞
　①妊娠届出書（マイナンバーを記入したもの）
　②公的身分証明書（運転免許証等）
　③通帳等、振込先が分かるもの
　（原則、妊婦名義のもの）

※「神戸町くらしのカレンダー」に、母子保健予定表を
掲載しています。日程変更がある場合は広報にてお知
らせします。

事業名

乳幼児健康相談

対象者

乳幼児

開催日

５月30日(火)

※家族等に体調不良の方がいる場合は、参加をご遠
慮ください。相談対象のお子さまと保護者1名で、
マスク着用の上お越しください。2歳未満のお子
様はバスタオルをお持ちください。

※健康診査及び、他の相談事業に関しては、個別通
知いたします。

　喫煙することで、自分も周りにいる人も
全身の健康状態に悪影響を及ぼします。そ
れどころかたばこの栽培と生産は多くの環
境への影響も大きいことで知られています。
紛争などの影響で世界的な食糧危機が叫ば
れており、たばこの栽培より小麦など穀物
の栽培需要が高まっています。自分の健康
だけでなく地球の健康・世界の人々の健康
を願い、禁煙に取り組みましょう！


