
地域包括支援センターだより

　初夏の陽気を感じる季節になりました。気温や湿度が上昇してきますので、水分補給は欠かさないようにしてくだ
さいね。足腰が弱ってくると住み慣れた自宅でもちょっとした段差でつまづき、骨折し寝たきりになってしまうこと
もあります。
　今回の特集は、住み慣れた自宅で過ごすための1つの方法として介護保険の住宅改修サービスについて紹介します。

　住み慣れた自宅で安心して暮らすため、要介護・要支援の認定をお持ちの方には住宅改修費用の支給があります。
①手すりの取り付け
②段差の解消
③滑りの防止及びスムーズな移動をするための床材の変更

◎支給の限度額について
同一住宅につき1人あたり20万円が支給の限度です。（原則１回限りで自己負担１～３割）
※20万円以内であれば数回にわけて使うことも可能です。
　改修工事の施工前に健康福祉課窓口に申請が必要になります。ケアマネジャーとよく相談して施工箇所や施工業
者を決め、申請してください。
※申請前に施工した改修工事は支給されません。

④引き戸などへの扉の取り換え・新設・扉の撤去
⑤洋式便器などへの便器の取り換え
⑥その他、各工事に付帯して必要な工事

日時　６月３日（土）
　　　７月１日（土）
　　　11：30～13：30
場所　太陽キューヴ
　　　 （丈六道173-1）
（参加費　500円）
※事前予約が必要です。
☎090‐1748‐2787（宮川まで）

太陽さろん

日時　６月23日（金）
　　　９：30～11：30
場所　正覺寺
　　　 （北一色674－2）
（参加費 100円）☎27‐2446

活きサポくらぶ  II

グラシアスカフェ
日時　６月３日（土）
　　　７月１日（土）
　　　９：30～11：00
場所　いろどり（神戸204－５）
（喫茶代　100円）☎51‐4847

日時　６月１日（木）、 ８日（木）
　　　　  15日（木）、29日（木）
　　　13：30～15：00
場所　ばらの里　運動室
（※別途入館料が必要です）
　　　☎27－7774

問　地域包括支援センター　☎27‐1158

自立した生活を送るため転倒しないように環境を整えましょう！

今月の『通いの場』 お気軽に参加ください♪
※ローズカフェ、活きサポくらぶⅡに
　おいて相談をお受けします♪

気軽に通える介護予防教室として、社
会福祉協議会の運営で行われています。

認知症サポーター養成講座を開催します♪

～ 第74回号　ちいきのわ新聞 ～　

日　　時：６月16日（金）13：30～15：00　
場　　所：神戸町立図書館　
申　　込：電話または役場窓口（⑤）でお申込みください。
講座内容：認知症を理解する
　　　　　認知症の人への望ましい対応
　　　　　認知症や介護についての相談窓口
　　　　　サポーターとしてできること

【認知症サポーターとは…】
なにか特別なことをする人ではありませ
ん。
認知症について正しく理解し、偏見を持
たず、認知症の人や家族に対して温かい
目で見守る「応援者」です。ぜひ認知症
サポーターになってみませんか？

てらカフェローズカフェ
日時　６月22日（木）
　　　13：30～15：00
場所　ばらの里　創作室
（入館料不要、喫茶代100円）
　　　☎27‐7774

つなぐかふぇ
日時　６月24日（土）
　　　９：30～11：00
場所　神戸町立図書館
　　　多目的ホール
　　　  (北一色821-1）
（参加費 100円）☎28－1300
（社会福祉法人善心会
　特別養護老人ホーム　ラック浅野）
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