
みんなの居場所みんなの食堂
　　　　　　　「とまり木」
　先月に引き続き、子どもや世代間交流を目的と
した“居場所”を提供しているボランティア団体を
ご紹介します。
　みんなの居場所みんなの食堂「とまり木」は、
子どもの成長を地域全体で見守り、全ての世代の
人と人とがつながる場所を作りたい、という思い
から令和４年度に2名でスタートし、現在は5名
で活動しています。
　活動日である毎月第４土曜日には、瀬古区にあ
る民家で、子ども連れの保護者や小学生、地域の
方、遊びを提供するプレイリーダーなど、様々な
方が集まります。みんなと一緒に遊ぶ子もいれば、
絵本やおもちゃ、ボール遊び、木工作などをした
り、それぞれが思い思いに時間を過ごしています。
　誰でも、気軽に手ぶらで来られるよう、活動日

にはお昼ご飯を用意します。食材は購入すること
もありますが、県社協のフードバンクを利用した
り、地域の方からの寄付で賄ったりと、なるべく
お金がかからないように工夫しています。
　活動への思いについて代表の鈴木あおいさんに
お聞きすると「色んな方に、のんびり、自由に過
ごすことのできる居場所があると知ってほしい」
と話されました。
　現在この活動には、多いときには60名もの参
加があるため、ご協力いただけるボランティアの
方を募集されています。誰かとお話ししたい時、ふ
らっと足を運んでみてはいかがでしょうか。
※活動の様子や場所については、インスタグラムをご覧くだ
さい。

戸籍のまど ９月１日～９月3０日までの受付分
希望者のみ掲載しています（届出順・敬称略）

※（　）内は前月との比較令和５年10月１日現在
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▲活動メンバーの皆さん

▲子どもたちは自由に遊び、保護者にとっては
　交流の場になっています。

▲みんなで一緒に食事中

▲インスタグラム
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