
美味しい料理でみんなを笑顔に
神戸中学校 2年生　宇野 莉奈さん（新屋敷）

　　「お弁当」と聞くと何を思い浮かべますか。自分
のために作るもの、大切な誰かのために作るもの…。
　宇野莉奈さんは「第23回全国中学生創造ものづく
り教育フェア『あなたのためのおべんとうコンクー
ル』」の全国大会に出場し、「全国農業高等学校長協
会協会賞」（全国大会入賞9作品のうちの1つ）を受賞
されました。
　この大会は日常生活の中で、食べてもらう相手のこ
とを考えたお弁当を発表するもの。宇野さんは、糖尿
病のおじいちゃんのために考案した「おじいちゃん元
気でいてね！栄養満点弁当」で挑みました。大会当日
は、予選を突破した上位20名が準備から片付けまで
を含む調理の実技、お弁当のプレゼンを行いました。
　食物アレルギーのある弟さんが食べられるお菓子を、
お母さんと一緒に作り始めて興味を持った料理。今で

は、お菓子作りが得意となり、弟さんのために卵や牛
乳を使わなくてもおいしいパウンドケーキやカップ
ケーキなどを作っています。また、お菓子だけでなく、
お父さんのお弁当のおかずをお母さんと作ったり、ミ
ネストローネやみそ汁などの汁物を担当したりしてい
るとのことです。
　調理方法や飾り切りなどの技術は、本だけではなく、
お母さんやおばあちゃんから教えてもらっています。料
理をする上で気を付けていることは「家に畑があるの
で、新鮮な旬の野菜を収穫して使うようにしています。
お菓子作りは、分量を正しく量り、焼き時間をしっかり
守るようにしています」と話してくれました。また、今後
については「料理を頑張ってきたことによって、自信が
ついてきました。料理だけではなく、色々なことにチャ
レンジしていきたいです」と話してくれました。
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◀大会で受賞した
　賞状など
     （昨年度は
　　県大会準優勝）

▲全国大会の様子 ▲入賞したお弁当
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戸籍のまど １月１日～１月31日までの受付分
希望者のみ掲載しています（届出順・敬称略）
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