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戸籍のまど ５月１日～５月31日までの受付分
希望者のみ掲載しています（届出順・敬称略）

※（　）内は前月との比較令和６年６月１日現在
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中　村　勝　美
土　屋　正　夫
河　瀬　洋　子
日比野　久美子
山　田　墨　英
下　方　　都
田　中　良　一
菱　田　千江子
馬　渕　貞　子
清　水　義　美
堤　　　昌　代

ごうどスポ少　　　　探訪 空手少年団Part3

空手少年団について教えてください！
◆◆私たち空手少年団は、団員数19名。毎週金曜の
午後7時半から町民体育館で練習しています。礼儀や
技術を教えてもらったり、休憩時間には仲間や先生
とおしゃべりしたり、「よく学び、よく笑う」そん
な少年団です。

いつから空手少年団に入りましたか？
◆小学校３年生の時、新しいことにチャレンジして
みようと思い姉と一緒に入団しました。最初、武道
はきびしく、固いイメージを持っていましたが、そ
んなことはなく、話しやすい仲間がいっぱいです。

空手少年団に入ってどんな変化がありましたか？
◆私は元々、重いものを持ったり、飲み物のキャッ
プを開けることができないほど力が弱く、自分に自
信が持てませんでした。でも空手少年団に入って上
手な体の使い方を学ぶことで、空手の技はもちろん、
日常生活でもできることが増え、どんどん自信が持
てるようになりました。

これからの目標
は何ですか？
◆◆昇段試験を
全員が突破する
ことです。鏡を
見て練習をした
り、家族に撮ってもらった動画で動きを確認した
り、試験に向けて工夫して練習しています！

これから空手を始めようかな？と
考えてる方にひとことお願いします！
◆◆雰囲気の良さに自信があります！また、レベ
ルに合わせて先生が対応してくれるので高学年か
らでも入りやすいと思います。

今回は空手少年団６年生、◆髙橋　佑輔さんと◆桑原　志織さんにお話しを聞きました！

　自分に経験のないことを子どもが始め
ることに最初は不安がありましたが、空
手を通して成長していく姿や、真剣なま

なざしやキレのある動きなど、子どもたちのカッコ
いい姿を見ることが楽しく、今では家族全員が空手
にハマっています！

保護者
の声

空手少年団では様々な流派の要素を取
り入れた練習を行っておりますので、お
子さんの体の動かし方の長所を伸ばし、
短所を克服することができます。

　今年度新たに７名も団員が増えました。スタート
ラインが近い仲間が多いこの機会にぜひ、一緒に空
手を学びませんか？

指導者
より

たかはし　　 ゆうすけ くわばら　　   し おり


