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在宅医療・介護連携
シンポジウム

2 1
SAT

　老人クラブ連合会主催の「新春カラオケ大
会」が、中央公民館大ホールで開催され、昨
年度より８名多い、36名のカラオケ愛好家が
自慢の歌声を披露しました。出演者は艶やか
な着物やドレス、スーツの衣装に身を包み、
得意な曲を約300人の観客の前で力いっぱい
熱唱しました。また、お楽しみ抽選会も行わ
れ、ステージと観客が一体となって盛り上が
りました。

　安八郡広域連合主催の「在宅医療・介護連
携シンポジウム」が役場大会議室にて開催さ
れ、一般の方や、医療・介護関係者など、90
名が参加されました。
　（公社）地域医療振興協会いびがわ診療所　
西脇健太郎所長を講師に迎え、あなたらしい
人生の最期について話し合う「ACP（人生会
議）」の大切さについてご講演いただきました。
　参加者は「自分の望む生き方を実現するた
めに、今回学んだことを実践していきたい」
と話されました。

　北小学校の３年生がＪＡにしみの女性部
ふるさと隊の皆さんの指導のもと、豆腐作
りに挑戦しました。
　材料の大豆には、７月初めの種まきから
収穫まで、児童ら自身で行ったものを使用。
　大豆から絞りだした豆乳は豆腐に、残っ
たおからはドーナツにし、素材を余すこと
なく調理しました。
　児童は「自分たちで育てた大豆を使って
いる分、いつもよりおいしく感じた」と話
していました。

豆腐作りに挑戦
1 30

THU

自慢の歌声を披露
老連カラオケ大会

1 24
FRI

おめでとう
ございます！

　１月28日（火）に、100歳を迎えられた
久野かず子さん（加納）のもとを藤井町長
が訪問し、ばらの花束などお祝いの品を贈
りました。
　久野さんは、普段、新聞を読んだり、畑
仕事をして過ごされているとのこと。食事
は好き嫌いなく、なんでも召し上がるそう
です。
　「周りの助けがあって100歳を迎えるこ
とができた」と感謝されていました。
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　町保健センター主催「健康フェスティバル」を
ばらの里において開催しました。
　腎臓に関するクイズラリーや、館内喫茶店によ
る減塩野菜炒めの提供、骨密度や野菜摂取量の測
定会、フレイル簡易チェックなど、様々な企画を
行い、会場は大勢の来場者でにぎわいました。
　来場者は「自分の健康を見つめなおすいい機会
になりました」「早速今日の晩御飯に学んだこと
を活かしたい」と話していました。

　神戸町食生活改善協議会が自主献立発表会を開
催しました。この発表会は、食を通じた健康増進
の普及・啓発活動の集大成として行っているもの
で、毎年、様々な工夫を凝らした料理が保健セン
ター調理室に並びます。
　今年度のテーマは「家族のお祝い御膳」。５つ
の班に分かれて献立を立て、調理されました。
　今回考案された料理のレシピは、広報ごうど
「ヘルシークッキング」のコーナーで紹介してい
きます。

健康フェスティバル
2 3
MON

協立大学ヘッドコーチによる
サッカー教室開催

2 10
MON

神戸町第６次総合計画の
答申を受けました

2 4
TUE

工夫を凝らして献立作成
2 6

THU
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　町は、令和７年度からの10年間の将来像を定めた
「神戸町第６次総合計画」について、神戸町総合計画
審議会より答申を受けました。この日、最後の審議会
が開かれ、審議会の藤井えりの会長（岐阜協立大学准
教授）から藤井町長に答申書が手渡されました。
　町では、第６次総合計画における、まちの将来像を
「みんなの笑顔　未来へつなごう　ともに支えあうま
ち　ごうど」とし、子育て支援を中心にした持続可能
なまちづくりを進めていきます。

　下宮小学校において、岐阜協立大学サッカー部で
ヘッドコーチを務める井出大介さんを講師にサッカー
教室が開かれ、3・4年生の児童32人が参加しました。
　ボールを使った簡単なレクリエーションやドリブル
の練習方法を教わった後、6つのチームに分かれてミ
ニゲームを行いました。
　参加した児童は「たくさん体を動かすことができて
楽しかった」「休み時間など、クラスの仲間とまた
サッカーしたい」と話していました。
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　広報ごうど令和６年７月号の表紙が、令和７
年全国広報コンクール県推薦作品に選出されま
した。
　全国広報コンクールとは、地方自治体等の広
報活動の向上を目的に、全国広報協会が各種広
報作品について審査を行うものです。
　これからもより見やすく、伝わりやすい広報
紙作成に努めてまいります。

全国広報コンクール（一枚写真の部）
県推薦作品に選出されました

　大垣西濃信用金庫様より、同金庫創立100周
年記念事業「未来（あした）をつなぐ」の一環
として、企業版ふるさと納税制度を活用した寄
附金50万円をいただきました。
　寄附金は「高校生世代通学定期券購入助成事
業」の財源の一部として活用させていただきま
す。贈呈式で小川章理事長は「当金庫をご愛顧
賜っている地域の皆様に貢献することができて
うれしく思います」と話されました。

大垣西濃信用金庫様から
寄附をいただきました

2 14
FRI

中学生が
フレイルについて学ぶ

2 12
WED

帝人労働組合揖斐川支部様
より寄附をいただきました

2 5
WED

　帝人労働組合揖斐川支部様
より子育て支援事業「愛の１
円募金」として、20万円の
ご寄附をいただきました。
　寄附金は、町内４幼児園の
備品（キックバイク22台）
購入費用に充てさせていただきました。
　同組合の棚瀬支部長は「自分の住む町の事
業に貢献することができ、大変うれしいで
す」と話されました。

　神戸中学校３年生が、町フレイルサポーターを講
師に、加齢により生活機能や認知機能が低下した状
態「フレイル」について学びました。
　生徒はフレイルについての説明を聞いた後、地区
の公民館などで高齢者向けに行われている「フレイ
ルチェック」（加齢に伴う機能の低下度合を診断す
るテスト）を体験。握力テストや筋肉量の測定、片
足立ち上がりテストを行い、結果をチェック表に記
入しました。
　参加した生徒は「家で祖父母を誘い、一緒に
チェックを行うなど、今回学んだことを今後に活か
したい」と話していました。
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神戸町育英資金のご案内神戸町育英資金のご案内

問　教育課　☎27‐0181
　町に６か月以上在住する高校生、大学生等で、
優れた資質がありながら経済的な理由により就
学が困難な方に対して、学資の一部を助成する
制度があります。希望される方は、必要書類
（推薦書、健康診断書等）をお渡ししますので、
期限内に本人が提出してください。
※提出の際には面談を行います。

申請書類配布期間　３月３日（月）～４月25日（金）
申 請 期 間　４月１日（火）～４月30日（水）の
　　　　　　　　開庁日
■奨学金月額
　高等学校　　　　 　10,000円
　　　 　　貸付額　　  8,000円
　　　　（ 助成金　　  2,000円  ）
　大学・短大等　　　 20,000円
　　　 　　貸付額　   16,000円
　　　　（ 助成金　　  4,000円  ）

令和７年度より
小中学校で「２学期制」を

実施します

令和７年度より
小中学校で「２学期制」を

実施します
問　教育課　☎27‐0181

　令和７年度より、町内全小中学校において、
２学期制を実施します。
　２学期制とは、年間を前期・後期の２つの学
期で区切り、授業や学校行事を行うことです。
※児童会、生徒会などの学校生活サイクルと学習生活を一
体化し、教育活動をより充実させていきます。

２学期制の区切り
　前　期
４月１日から10月第２月曜日（スポーツの日）まで
　後　期
10月第２月曜日の翌日から翌年３月31日まで
　秋休み
10月第２月曜日の２日前の日から
10月第２月曜日の１日後まで（４日間）

　神戸中学校は令和８年４月より、これまで
の詰襟学生服・セーラー服に加え、新しく紺
色ブレザータイプの制服を導入します。
　令和５年４月に、学校や教育委員会、PTA
等による制服検討委員会が発足し、これまで
に制服調査やメーカー選定、スラックスとス
カートの柄に関する投票が行われました。今
後は「ネクタイ・リボンセレクション」「ボタン
デザインコンテスト」を行い、生徒の意見を取
り入れながら新制服の設計が進められます。

※令和７年度の場合、10月11日（土）
　から10月14日（火）までの４日間。
　夏休み、冬休み、春休みは現行通り。

内訳

内訳

神戸中学校
追加制服プロジェクト

問　教育課　☎27‐0181

　高校生世代の通学費負担を
軽減するため、全ての公共交
通機関を対象として、通学定
期券の購入費用の助成を行っています。

高校生世代対象
通学定期券の購入費用助成

問　まちづくり戦略課　☎ 27‐0172

助成額
　通学定期券の購入経費の３分の１
　※年度につき６万円を限度額とします
助成対象要件
　・高校生世代の町内在住者であること
　・公共交通機関の通学定期券を購入して高等  
　　学校等に通学していること
　・助成対象者の保護者を含む世帯全員に町税
　　等の未納が無いこと
申請方法
　　通学定期券の購入後、申請書兼請求書に必
要書類を添え、まちづくり戦略課まで提出し
てください。定期券の有効期間内の
申請が必要です。その他詳細につい
ては町HPをご確認ください。 ▲町HP
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物価高騰対応重点支援給付金

問　健康福祉課　☎27‐0175

概要

手続きの流れ

住民税非課税世帯（住民税均等割が非課税の世帯）向け給付金
支給額３万円/世帯・こども加算２万円/児童

（基本給付）
１　世帯の全ての方が、令和６年12月13日（基準日）時点で神戸町に住民票があり、世帯全員
　が令和６年度住民税非課税（住民税均等割が非課税）の世帯　
　※次の世帯は今回の給付金の対象とはなりませんのでご注意ください。
　　・令和6年度住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみで構成される世帯
　　・留学生や事業修習生などで租税条約による住民税の免除を届け出ている方がいる世帯
　　・既に他の市町村で同様の低所得者向けの給付を受けている世帯
　　・日本国外で生活していた者で令和６年１月２日以降に初めて住民基本台帳に記載され、い
　　　ずれの市町村にも課税権がない世帯

（加算給付）
２　令和６年度物価高騰対応重点支援給付金（３万円）受給世帯のうち、18歳以下の児童を扶養
　している世帯。
　※18歳以下の児童…平成18年４月２日生まれ以降の児童。基準日以降に生まれた新生児も
　　含む。
　※２に該当する世帯は、１の基本給付とともに支給されます。

　食料品やエネルギー等の物価高騰により、家計への影響が大きい低所得者世帯の生活を支援
するため、１世帯当たり３万円（児童１人あたり２万円加算）を給付します。

　世帯の中に令和６年１月２日以降に神戸町に転入した方がいる場合、基準日以降に生まれた
児童がいる世帯等において、給付金を受け取るには申請が必要です。
　また、申請に必要な添付書類があります。
　未申告の人がいる世帯等は支給可否の判断ができませんので、申告が必要です。

「支給のお知らせ」が届いた方は原則手続き不要ですが、「確認書」が届いた方は返送してください。

低所得世帯支援

※支給対象世帯で振込口座が確認できる方には３月中旬をめどに「支給のお知らせ」を、振込
　口座が確認できない方には４月以降に「確認書」を町から送付します。

注意事項

　（町が受理した日から20日～30日後を目安に支給します）
※給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください。

確認書・申請書による申請期間
確認書・申請書がお手元に届いた日～６月20日（金）必着



軽自動車税（種別割）のお知らせ

問　税務課　☎ 27‐0173

　軽自動車税（種別割）は、原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車及び二輪の小型自動車の
４月１日現在の所有者に課税されます。令和７年度の税額は次のとおりです。

【原動機付自転車・二輪車及び小型特殊自動車】

　最初（新車）の新規検査を受けた時期により、適用される税額が異なります。
自動車検査証（車検証）の「初度検査年月」でご確認ください。

【令和７年度グリーン化特例（軽課）】
　令和６年４月１日から令和７年３月31日に新規検査を受けた車両のうち、下表のグリーン化
特例適用の車両にあてはまるもの。   

【四輪以上及び三輪の軽自動車】

原動機付自転車

二輪の軽自動車 
二輪の小型自動車
二輪のけん引車

小型特殊自動車

50cc以下
特定小型原付（0.6kW以下）
50cc超90cc以下
90cc超125cc以下
ミニカー
125cc超250cc以下
250cc超

農耕作業用自動車
その他のもの

年税額
2,000円
2,000円
2,000円
2,400円
3,700円
3,600円
6,000円
3,600円
2,400円
5,900円

車　　種 区　　　　分

車両区分

軽自動車

三　　　　輪

四輪以上
乗　用

貨 　物

自家用
営業用
自家用
営業用

税　　額
平成24年３月31日
までに新規検査を
受けた車両

平成24年４月１日から
平成27年３月31日までに
新規検査を受けた車両

平成27年４月１日
以降に新規検査を
受けた車両

4,600円
12,900円
8,200円
6,000円
4,500円

3,100円
7,200円
5,500円
4,000円
3,000円

3,900円
10,800円
6,900円
5,000円
3,800円

車両区分

軽自動車

三　　　　輪

四輪以上
乗　用

貨　物

自家用
営業用
自家用
営業用

グリーン化特例（軽課）適用車両
電気・天然ガス
自動車など

ガソリン・ハイブリッド車など

1,000円
2,700円
1,800円
1,300円
1,000円

2,000円注３

3,500円　 

3,000円注３

5,200円　 

注１ 注２

注１　令和２年度燃費基準かつ令和12年度燃費基準を90％達成した車両
注２　令和２年度燃費基準かつ令和12年度燃費基準を70％達成した車両
注３　乗用営業車のみ
※町が自動車検査証に基づき軽自動車税を軽減しますので、手続きは不要です。
※今後地方税法の改正審議によって変更となる場合があります。

軽自動車等の名義・住所変更、廃車の手続きはお早めに！
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日
現在に、軽自動車等を所有されている方に
課税されます。譲渡、廃車、住所変更をし
たときは、お早めに手続きを済ませてくだ
さい。これらの手続きを行わないと引き続
き課税されます。詳しくは、右記へお問い
合わせください。

● 原動機付自転車（125cc以下）、小型特殊自動車
　（農耕作業用含む）→役場税務課
● 二輪の軽自動車、二輪の小型自動車
　 →中部運輸局岐阜運輸支局　☎050-5540-2053
● 軽自動車（三輪・四輪）
　 →軽自動車検査協会岐阜事務所　☎050-3816-1775
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　福祉医療費受給者証（子ども）の
更新のお知らせ

　福祉医療費受給者証（子ども）の
更新のお知らせ

　３月中旬に郵送する申請書に必要事項を記
入し、福祉医療費受給者証の更新の手続きを
行ってください。また４月1日以降は新しい
受給者証をお使いいただき、有効期限の切れ
たものはご自宅で破棄してください。
対象者
・平成21年４月２日～平成22年４月1日生
　（新高校生世代）
・平成30年４月２日～平成31年４月1日生
　（新小学1年生）
提出期限　３月28日（金）
提出方法
　郵送
　（同封の返信用封筒をご利用ください）
返送いただくもの
・申請書
・お子さまの保険証のコピー
　（申請書の記載と異なる場合のみ）

問　住民保険課　☎27‐0174

　令和７年３月24日から
パスポートの申請が変わります
　令和７年３月24日から

パスポートの申請が変わります

問　住民保険課　☎27‐0174

　令和7年3月24日から、パスポート新規申請
がオンラインでも可能となります。それに伴い、
下記のとおり変更となります。
①手数料
　パスポートの種類 
 
10年旅券
 ５年旅券

残存有効期間同一旅券 

手数料
書 面　

16,300円
11,300円
6,300円
6,300円

オンライン
15,900円
10,900円
5,900円
5,900円

※いずれも申請日時点の年齢

※申請日を１日目とし、土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　を除いた平日のみカウント

②申請から受け取りまでの日数

③旅券窓口時間

旅券センター　 ８日目以降　
神戸町役場　11日目以降

旅券センター　 平日 9：00～16：30　神戸町役場
※旅券センターでは、日曜日（祝日を除く）、
　受取のみ可能です

18歳以上
12歳以上
12歳未満

県旅券センター ☎058－277－1000

｝
 ▲県旅券
センターHP

マイナンバーカード・電子証明書の更新手続きについて

問　住民保険課　☎27‐0174

　マイナンバーカードの有効期限は、発行から10回目の誕生日（未成年者
は５回目）まで、電子証明書の有効期限は、年齢問わず発行日から５回目の
誕生日までに設定されています。
　有効期限を迎える方には、有効期限の２～３ヶ月前を目途に有効期限通知
書が送付されます。有効期限内に更新の手続きをお願いします。

　有効期限通知書がお手元に届きましたら、以下のいず
れかの方法で更新（再交付）の手続きを行ってください。
・同封された申請書右下の二次元コードや申請書記載の
申請書IDを使用してスマートフォン、パソコン等で申
請する。
・同封された申請書に写真を貼付し、同封されている返
信用封筒を使用して郵送で申請する。
・役場住民保険課窓口①で申請する。（マイナンバー
カードをお持ちの方は必ず持参してください）

　更新手続きは住民保険課の窓口①
へお越しください。
持ち物
・マイナンバーカード
・カード発行時に設定した暗証番号

詳しくはこちら

マイナンバーカードの
更新（再交付）手続きについて

電子証明書の
更新手続きについて



消防団だより

文化財消防演習を実施

南海トラフ巨大地震に備えましょう
（30年以内の発生確率80％）

防災士会だより
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　１月19日（日）、文化財防火デーに伴
う文化財消防演習を実施しました。文化
財防火デーは、昭和24年１月26日に奈
良県法隆寺で発生した火災をきっかけ
に、文化財を火災・震災・その他の災害
から守るとともに、文化財への愛護思想
の高揚を図るために定められた日です。
　今年は落合区・慶円寺付近からの出火
を想定し、落合区民、女性防火クラブ、
大垣消防組合北部消防署の協力を得て訓
練を実施しました。はじめに、落合区民
の方と女性防火クラブ員が訓練用消火器
を使用した初期消火の訓練を行った後、
消防団と大垣消防組合北部消防署が、消
火栓やポンプ車等を使用した消火訓練を
実施しました。
　今年度も残り１か月です。消防団は皆
様の生命と財産を守るため、今後も訓練
を重ねていきます。

▲固定器具等の一例

転倒防止
伸縮棒 転倒防止

伸縮棒

開放防止
ストッパー

開放防止
ストッパー

滑り止め
シート

防災士が家具固定器具設置のお手伝いをします！

　町では、昨年度より高齢者世帯等に対して、家具固
定器具等の購入補助をしています。
　家具の転倒防止は、避難経路確保や、身を守るため
に大切な減災行動の基本です。 
　神戸町防災士会では、高齢者等、対策ができない方
の応援として、ボランティアでお手伝いをさせてもら
います。（器具代は負担願います）

〈申し込み先〉総務課　地域安全係
　　　　　　　　TEL. 27-3111  
〈申し込み期間〉３月１日（土）～31日（月）  
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日時　３月１日（土）
　　　４月５日（土）
　　　11：30～13：30
場所　太陽キューヴ
          （丈六道173－1）
          （参加費 500円）
　　　 ※事前予約が必要です。
         ☎090‐1748‐2787
          （宮川）

日時　３月14日（金）
　　　９：30～11：30
場所　正覺寺
　　　（北一色674－2）
　　　（参加費 100円）
　　　☎27‐2446

日時　３月６日（木）、13日（木）、４月３日（木）   13：30～15：00
場所　ばらの里 運動室 （※別途入館料が必要です） 
　　　 ☎27‐7774

今月の『通いの場』 お気軽にご参加ください♪
※ローズカフェ、活きサポくらぶⅡにおい
　ては介護に関する相談をお受けします♪

気軽に通える介護予防教室として、社会福祉協議会の運営で行われています。

てらカフェローズカフェ
日時　３月27日（木）
　　　13：30～15：00
場所　ばらの里　運動室
（入館料不要、喫茶代100円）
　　　☎27‐7774

太陽さろん

つなぐかふぇ

おれんじカフェ
日時　３月 １日（土）
　　　４月 ５日（土）
　　　９：30～11：00
場所　いろどり
　　　（神戸204－５）
　　　（喫茶代 100円）
　　　☎51‐4847

日時　３月22日（土）
　　　９：30～11：00
場所　神戸町立図書館
　　　多目的ホール
　　　  (北一色821-1）
　　　  (参加費 100円）
　　　 ☎27‐1130
（社会福祉法人善心会　浅野）

日時　３月19日（水）
　　　13：30～15：00
場所　神戸町社会福祉協議会
　　　（デイサービスセンター内）
　　　（八条258－2）
　　　（参加費 100円）
　　　☎28‐0223

かぁさCafe
日時　３月16日（日）
　　　９：00～12：00
場所　神戸168－1
　　　（参加費 200円）
　　　☎090‐9180‐0247
　　　　（馬淵）
　※健康麻雀始めました。

グラシアスカフェ

日時　 ３月 ７日（金）
　　　 ４月 ４日（金）
　　　13：30～14：30
場所　中央公民館 学習室２
　　　（参加費 100円）
　　　☎090‐4086‐8345
（男性介護ネットひだまり　若山）

カフェひだまり

活きサポくらぶ  II

地域包括支援センターだより
問　地域包括支援センター　☎27‐1158

～ ちいきのわ新聞　第95回号 ～　

介護保険　～要介護認定の申請方法と流れ～
　介護や支援が必要だと思ったら、地域包括支援センターに相談してください。要介護・要支援認定の申請が
出来ます。必要な介護や支援の度合いによって利用できるサービスが異なります。認定が出るまでに１ヵ月程
度かかりますので、心配なこと、困ったことがあればお早目にご相談ください。

①役場の窓口で要介護認定の申請をします。
　※40～64歳の特定疾病に該当する方で申請を希望される場合は、医療保険の保険証、資格確認書、マイナンバーカー
　　ドが必要です。また、マイナ保険証を利用されている方は、資格情報のお知らせをご持参ください。

③認定結果のお知らせが届きます
　非該当
　　要介護・要支援に該当しなかった方です。
　　※ただし、基本チェックリストを受け、生活機能の低下が見られると判断されると「事業対象者」として、介護予
　　　防・生活支援サービス事業の利用を希望することができます。
　要支援１・２
　　要介護状態が軽く、サービスの利用で生活機能が改善する可能性の高い方です。
　要介護１～５
　　介護サービスによって生活機能の維持・改善を図ることが適切な方などです。

②調査と審査が行われます。
　◎認定調査
　　心身の状況を調べるため、本人と家族などから、聞き取り調査をします。
　◎主治医意見書
　　生活機能の低下の原因になった病気やけが、治療内容、心身の状態などについて、主治医が記載の書類です。
　　「認定調査票」と「主治医意見書」をもとにコンピューター判定され、安八郡広域連合で保健・医療・福祉の専門
　　家による審査会が行われます。
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※子育て支援センター移設のため下記のとおり変更となります。
開 館 時 間　 9：00～16：30
休   館   日　日曜日、月曜日・祝日（月曜日にあたる時は、その翌日）、年末年始
利用対象者　神戸町在住の未就学児とその保護者(祖父母可)※町外不可
場　　　所　保健センター2階
電話／FAX　【保健センター】 0584‐27‐7555　FAX 27‐7246
　　　　      【子ども家庭課】 0584‐27‐0176　FAX 27‐8443

ハッピー子育て情報室

神戸町子育て支援センター

おひさまカレンダー

｢おたんじょう会」
10:00～11:00
ふれあいタイム
バースデーカード作りなど

「にこにこ広場」
10:00～11:30
歌、手あそび
季節のカード作り
【ひな祭り・表紙作りなど】

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24

30 31

25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土

（休館日）

（休館日）

（休館日）

春分の日

（休館日）

（休館日） （休館日）（休館日）

「おやこひろばリトルスター」
10:00～11:30 
【プラバンクラフト体験】
定員:無し　参加費無料

子育て支援「ほっと」
＆家庭教育学級
10:00～11:30
【リズムでドン！】音楽療法
定員:10組 参加費:無料

子育て支援「ほっと」
10:00～11:30
【リズムでドン！】音楽療法
定員:15組 参加費:無料

10:00～11:30

大垣ケーブルテレビ
3月 11ch 12ch

※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

0584‐82‐13000120‐301‐248

ばらの里
☎27‐7774

納税と公共料金

３月の休館日

2月の

  4 日㈫・ 11日㈫
 18日㈫・ 25日㈫

国民健康保険税（�期）
後期高齢者医療保険料（�期）
水道料金（隔月）
下水道使用料（隔月）
町営住宅使用料
保育料
延長保育料
放課後児童クラブ

納税と公共料金の納付は、
便利で安心できる口座振替
での納付をお勧めします。

3月31日（月）
今月の振替日

11
ch

12
ch

◆町議会 定例会 一般質問
　神戸町
　 ��日 ��:�� （再）��日 �：��
◆卒業式
　神戸町立神戸中学校 　
　７日 ��:�� （再）��日 ��：��
　神戸町立神戸北小学校 　
　��日 ��:�� （再）��日 ��：��

◆いくぜ！スポ少
　芸人・小川のブンちゃんが、スポーツに
　打ち込む子どもたちを応援。
　今回は神戸町剣道少年団 　
　２日更新
　（月）～（金）�:�� （土）��：�� 他

育児相談は随時行っていますので、お気軽にご相談ください。

「ちっちゃいものクラブ」

子育て支援「ほっと」
10:00～11:30
【親子あそびなど】

子育て支援「ほっと」
10:00～11:30
【リトミック】
定員:15組　参加費:無料

「絵本製本・カード作り」
10:00～11:30
※初めての方もご参加ください

「すくすく広場」
10:00～10:30
【ふれあいあそび】

　ばらの里で行われている
介護相談等の詳細について
はＰ10の「今月の通いの場」
をご覧ください。

開館時間　  9：00～21：00
入　　浴　11：00～21：00

11

「傍嶋さんの読み聞かせ」
11:00～11:15

≪にこにこ広場特別企画≫
（休館日）（休館日）



保健センターだより3月
問　保健センター　☎27‐7555

health center bulletin

　食生活改善推進員は、「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、食生活に関することを中心に家庭
や地域の健康づくり活動を行っています。
　ヘルスメイトスクールは、食生活改善推進員を養成する講座で、食を通して生活習慣病を予防し健康増進を図
るための学習・調理実習を行っています。
　健康に関心をお持ちの方や料理好きの方など、食生活改善推進員として一緒に健康づくり活動をしてくださる
方のご参加をお待ちしています。

食生活改善推進員養成講座（ヘルスメイトスクール）を開催します

日　時　 ３月21日（金）
時　間　 ９：30～11：30
　　　　13：00～16：00
場　所　役場 正面玄関前
対　象　16歳～69歳までの方
　　　　（ただし、65歳～69
　　　　　歳の方は、60歳以上
　　　　　になってから献血経
　　　　　験のある方）
協　賛　池田・神戸ライオンズ     
　　　　クラブ

愛の献血に
ご協力お願いします

　３月は、進学や就職、転勤など生活環境が大きく変動する時期で、
全国的に自殺者数が増える傾向にあります。そのため、国は毎年３月
を「自殺対策強化月間」と定めています。
　様々な悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」「生きるのがつら
い」といった気持ちになるかもしれません。こころの不調や不安など
を感じたら、一人で悩まず相談してください。

　≪こころの健康相談統一ダイヤル　0570－064－556　≫
　 月曜日～金曜日　18：30～22：30（22時まで受付）

　≪いのちの電話　0120－783－556　≫
　 毎日16：00～21：00、毎月10日は８時から翌11日８時まで実施

　いのちの電話は、全国組織である「日本いのちの電話連盟」が行っ
ている電話相談です。
　「自殺予防いのちの電話フリーダイヤル連続168時間」として3月
10日（月）８時から３月17日（月）８時まで、168時間連続の電話相
談を行います。

　　この期間、図書館の特設ブースにおいて書籍・パンフレット等を
　配置します。あなたの心の助けになる情報があるかもしれません。

3月1日～31日は自殺対策強化月間です
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令和７年度

回　数　全10回
　　　※第１回は５月22日（木）予定
時　間　9：30～13：00
場　所　保健センター
対象者　講座修了後、食生活改善推進員
　　　　としてボランティア活動ができ
　　　　る方
　　　　全10回のうち５回以上講座に
　　　　出席できる方
　　　 （過去の受講者は除きます）
参加費　１回300円（実習材料費を含む）
定　員　10名（先着順）



乳幼児健康相談・母子健康手帳の発行について【予約制】

●母子健康手帳の発行は
　事前に予約のお電話を！（お願い）

　母子健康手帳の交付の際に、出産・育児の見通
しを一緒に立てる（伴走型相談支援）ため、面談
を実施いたします。事前にご予約いただき、お時
間に余裕を持ってお越しください。
＜持ち物＞
　①妊娠届出書（マイナンバーを記入したもの）
　②公的身分証明書（運転免許証等）

事業名

乳幼児健康相談

対象者

乳幼児
開催日

３月24日(月)

※家族等に体調不良の方がいる場合は、参加をご遠慮ください。
　２歳未満のお子様はバスタオルをお持ちください。
※健康診査及び、他の相談事業に関しては、個別通知いたします。
※「神戸町くらしのカレンダー」に、母子保健予定表を掲載し
ています。日程変更がある場合は広報にてお知らせします。

3月1日～7日は
子ども予防接種週間です

小児インフルエンザ予防接種の費用助成、申請は今年度中に！

　生後６か月～高校３年生相当までのインフルエンザ予防接種の助成金の申請は、年度内（３月31日まで）
が申請期限になっています。

子宮頸がん予防ワクチン
(HPVワクチン)について

　平成９年度から平成20年度（平成９年４月２日～平成
21年４月１日）生まれの女性について、キャッチアップ
接種の接種期間が令和８年３月31日まで延長となります。
　ただし、キャッチアップ接種期間（令和４年４月１日
から令和７年３月31日まで）に少なくとも１回以上の接
種が必要です。
　公費による無料接種を希望する人は今月末までに１回
目の接種をしてください。
　キャッチアップ接種延長対象者の方は、予診票の交換
が必要となりますので、お手元にある「ヒトパピローマ
ウイルス感染症予防接種予診票（有効期限令和７年３月
31日）」と母子手帳をご持参のうえ、令和７年４月１日
以降に保健センターへお越しください。

　子ども予防接種週間とは、保護者をはじめ
とした地域住民の予防接種に対する関心を高
め、予防接種率の向上を図ることを目的に、
公益社団法人日本医師会・公益社団法人日本
小児科医会・厚生労働省・こども家庭庁の主
催で毎年実施しています。
　４月からの入園・
入学・進級に備え、
必要な予防接種をす
ませ、病気を未然に
防ぎましょう。
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★申請に必要なもの★
①予防接種名を記載してある領収書
②予防接種済証、または接種記録のある母子健康手帳
　(母子健康手帳に接種記録がない場合は、予診票のコピーを提出してください。)
③振込を希望される金融機関、支店名、口座番号のわかるもの（通帳等）

※なお、医療機関によっては接種代金からすでに助成額を差し引かれている
　場合があります。その場合は重複して助成を受けられません。



生涯学習のひろば
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令和７年度　西美濃生涯学習連携講座　受講生募集
問　中央公民館　☎ 27‐7321

講 座 の テ ー マ回

５月15日(木)
9：30～11：00 養老町民会館　大ホール

揖斐川歴史民俗資料館研修室

・開講式
『養老町に所在する、町史跡象鼻山古墳群に
　ついて』

ハートピア安八　２階大会議室 『私たちの身近な宇宙』

『伊勢湾地域における縄文時代の人々の
　往来と遺跡の動態』

７月25日(金)
9：30～11：30
1０月９日(木)

10：00～11：３0

６月26日(木)
10：00～11：30

海津市歴史民俗資料館
能舞台の間

【自主企画】
『西美濃の仏像』

11月18日(火)
10：00～11：30
14：00～15：30

『薬草文化のこれまでとこれから』
・閉講式

開催日時（曜日） 会　　　　場

1

3

2

4

5

大垣市情報工房
５階スインクホール

　西濃の各市町が共同で地域の文化財・史跡、自然や文化、産業等の講演や現地研修など生涯学習の機会を提供します。

受講資格　西濃に在住・在勤・在学の方なら、どなたでも受講いただけます。
申込方法　中央公民館にある受講申込書に必要事項を記入のうえ、受講料を添えてお申込みください。
　　　　　※申し込み後の受講料の返金はできません。（一部講座の中止の場合も含みます。）
受 講 料　１，０００円
申込期間　４月３日（木）～ 11日（金）8：30～17：00（８日（火）は休館日）

　町スポーツ協会主催「第48回新春マラ
ソン・ジョギング大会」が１月26日
（日）にごうど中央スポーツ公園外周で開
催されました。男女・年齢など12部門に
分かれたマラソンには、５歳から83歳ま
での方が参加し、ジョギング部門と併せ、
総勢302人のランナーが爽やかに駆け抜け
ました。また、ユニークな仮装で大会を盛
り上げた方を表彰する「ＧＯＯＤパフォー
マンス賞」が今回から新設され、３組の方
が表彰されました。

第48回　神戸町新春マラソン・ジョギング大会を開催！
問　生涯学習課　☎ 27‐0182

・ファミリー（男子）　　　　　　棚橋　碧羽・義弘
・ファミリー（女子） 　　　　立石　杏里・竜清
・シルバー（６０歳以上）　　　　増田　洋二
・小学３・４年（男子）　　　　　傍島　　誠
・小学５・６年（男子）　　　　　江原　　蓮
・小学３・４年（女子）　　　　　横井　楓華
・小学５・６年（女子）　　　　　大舘　芽依
・壮年男子（４０歳以上）　　　　高橋　和幸
・中学生女子　　　　　　　　　　横井　咲絢
・中学生男子　　　　　　　　　　森　　陽矢
・一般女子　　　　　　　　　　　水谷　奈緒
・一般男子　　　　　　　　　　　長屋　奏佑

各部門の優勝者　　　　　　　　　　　（敬称略）

　　  仮装のテーマ　　　　　　　　　　　　　     代表者（グループ名）
・「清水の次郎長」　　　　　　　　　　　　　　髙田　清隆
・「大好きなティガー　頑張って追い抜くぞ」　　竹中　愛依
・「神戸町を盛り上げ隊」　　　　　　　　　　　チーム伽舞

ＧＯＯＤパフォーマンス賞　　　　　　　　 　　　（敬称略）

選手宣誓　　　　　峠ファミリー



１階ロビー展

場　所　中央公民館　１階展示ホール
期　間　３月５日（水）～30日（日）
時　間　８：30～21：00（休館日：毎週火曜日）

「手芸クラブ・レザークラフトクラブ合同成果展」
問　中央公民館　☎ 27‐7321

問　町立図書館　☎ 27‐9866

●テーマ展示本
　＜テーマ＞　2024年（令和６年）を振り返る
　＜期　間＞　３月１日（土）～４月24日（木）

●図書館システム更新に伴うURL等変更のお知らせ
　１．利用者向け公開サービス（web蔵書検索・予約等）のURL
　　（旧）https://www.lics-saas.nexs-service.jp/godo/
　　　　　webopac/index.do
　　（新）https://www.im.licsre-saas.jp/godo/webopac
　　　　　/index.do
　　　※携帯電話用（ガラケー）サイト、スマートフォン用サイト
　　　　は上記パソコン用サイトのURLに統合されました。
　２．送信用メールアドレス
　　　予約連絡通知に送信メールを利用している方は受信拒否設定
　　　を解除するか下記の新しいメールアドレスを登録してください。
　　（旧）godolib@info-a.lics-saas.nexs-service.jp
　　（新）godolib@im.licsre-saas.jp

●RDD 2025 in 岐阜 難病図書フェアー
　　ＮＰＯ法人岐阜県難病団体連絡協議会主催の
　「難病図書フェア―」に今年も参加し関係図書
　の展示を行っています。
　　※ＲＤＤは、Ｒare Ｄisease Ｄay
　　　（世界希少・難治性疾患の日）の略
　＜期　間＞　３月１日（土）～16日（日）

●自殺対策関連図書
　＜期　間＞　３月１日（土）～27日（木）

町立図書館からのお知らせ

ごうどスポーツクラブ
フィットネスルーム利用4000回達成

安八郡スポーツ少年団
スポーツ交流会を開催！

◆３月の休館日／３日㈪、１０日㈪、１７日㈪、２１日㈮、２４日㈪、２８日㈮、３１日㈪

2025.3   広報ごうど15

今月の家庭の日は 3月16日㈰ 家族みんなで花を育て、家庭や地域で美しい環境をつくりましょう。

入山　淑美さん
（和泉）

　入山淑美さん
が、町民体育館
内フィットネス

ルームご利用4000回を達成されました。4000回達
成は、入山さんが初めてです。
　2010年からトレーニングを始め、健康と体力維
持、趣味の社交ダンスのパフォーマンスアップのた
め、毎日のトレーニングを継続されています。
　「これからも心身の健康のため末永く続けていき
たいと思います。」と話されました。

　安八郡スポーツ少年団連絡協議会主催の「スポーツ交流会
（駅伝の部・持久走の部）」が２月２日（日）にごうど中央
スポーツ公園ジョギングコースで開催されました。
　神戸町・安八町・輪之内町から総勢190名の団員が最後ま
で力強く走り抜きました。
　駅伝男子の部　優　勝　名森牧野球Ａ　
　　　　　　　　準優勝　神戸ミニバスケットＡ
　　　　　　　　３　位　輪之内複合Ａ
　駅伝女子の部　優　勝　神戸ミニバスケットＡ
　　　　　　　　準優勝　神戸ミニバスケットＢ
　　　　　　　　３　位　神戸ミニバスケットＣ
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お問い合わせは
各案内連絡先へ

神戸町役場
TEL.27‐3111
FAX.27‐8224
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０
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７
６
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地
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、
岐
阜
地
域
の
19
市
町

ど
こ
の
窓
口
で
も
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民
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抄
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に
関
す
る
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を
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り
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せ
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サ
ー
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令
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31
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て
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了
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務
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０
１
７
３

令
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年
度

固
定
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産
税
台
帳
の
縦
覧

　

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
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び
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
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自
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き
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４
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１
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）
〜

　
　
　

４
月
30
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水
）

　
　
　

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

時
間　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

場
所　
役
場
税
務
課

心配ごと相談日について
問　健康福祉課　☎27‐0175

　生活上で困っていること、悩んでいることはあ
りませんか。民生委員・児童委員、人権擁護委員、
行政相談委員がご相談に応じます。
　秘密は固く守られますので、一人で悩まずお気
軽にお越しください。
　・暮らしに関すること　・家族関係のこと
　・子育てや介護における心配ごとや不安
　・ひきこもりなど、孤独・孤立に関すること
　　　時　間　13：00～16：00
　　　場　所　役場本庁舎１階相談室

3月の

15日は行政相談、22日は人権相談をかねます。

議
会
事
務
局　
☎
２
７
‐
５
３
６
３

３
月
定
例
会
の
お
知
ら
せ

　

本
会
議

　

３
月
３
日
（
月
）
議
案
の
説
明

　

３
月
12
日
（
水
）
一
般
質
問

　

３
月
13
日
（
木
）
議
案
の
審
議

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
就
労
の

相
談
、
家
族
関
係
、
日
常
生
活
で
不

安
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
３
月
17
日
（
月
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
本
庁
舎
１
階　

相
談
室

相
談
担
当
者

　

相
談
支
援
事
業
所
の
専
門
員
及
び

　

町
身
体
障
害
者
相
談
員

申
込
期
限
・
方
法

　

健
康
福
祉
課
へ
３
月
14
日
（
金
）

　

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

健
康
福
祉
課　
☎
２
７
‐
０
１
７
５

人権擁護委員
民生委員児童委員

相談員実施日
8日（土）

15日（土）

22日（土）

民生委員児童委員

行政相談委員
民生委員児童委員

※

本
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
い
ず

れ
も
９
時
30
分
か
ら
開
会
し
ま
す
。

な
お
、
日
程
が
変
更
さ
れ
る
場
合

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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令和７年度分　
病児・病後児保育室「オーロラ」の

利用登録について

令和７年度分　
病児・病後児保育室「オーロラ」の

利用登録について

　令和７年度分の病児・病後児保育室利用事前登
録の受付を開始します。
　令和６年度に登録された方も令和７年３月末で
登録期間が終了しますので、改めて手続きが必要
です。
　受付場所　子ども家庭課
　受付時間　８：３０～１７：１５（土日祝除く）
　事前登録に必要なもの
　　健康保険証・福祉医療受給者証・母子手帳

※病児・病後児保育室「オーロラ」に
ついては町HPをご覧ください。登
録用紙もダウンロードできます。

問　子ども家庭課　☎27‐0176

▲町HP



お知らせ 情報BOX

無
料
住
宅
相
談
会

　

神
戸
町
住
宅
協
会
が
新
築
・
リ

フ
ォ
ー
ム
・
耐
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等
の
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
16
日（
日
）９
時
〜
12
時

場
所　
産
業
会
館
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町
商
工
会　

　

☎
２
７
‐
４
１
８
５

日
時　
３
月
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日
（
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）

　
　
　

９
時
〜
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時
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央
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階
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歳
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の
方
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わ
せ
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０
５
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入
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催
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情
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お
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ゃ
病
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３
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☎
２
８
‐
０
２
２
３
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。
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岐
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３
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５
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予
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賢
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生

日
時　
３
月
８
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

輪中堤の桜をライトアップします！輪中堤の桜をライトアップします！岐阜県知事選挙結果岐阜県知事選挙結果

問　まちづくり戦略課　☎27‐0172

　桜の開花が間近となりました。開花に合わ
せてライトアップを行います。日中とはまた
違った幻想的な世界をお楽しみください。
期　　間　３月中旬（咲き始め）～散るまで
点灯時間　18：00～22：00
場　　所　輪中堤

購入費用を補助します！購入費用を補助します！

　自転車利用時の事故による被害を軽減するため、自転車用ヘルメット
購入費用の一部を補助します。
対 象 者　神戸町に住民登録のある方
補助金額　自転車乗車用ヘルメット購入費用の１/２
　　　　　（上限2,000円　１人につきヘルメット１個まで）

問　総務課　☎27‐0171

自転車用ヘルメット

※必要書類等詳細は町HPよりご確認ください。 ▲町HP
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　１月26日に行われました第21回岐阜県知事
選挙の投・開票結果は次のとおりです。

　　当日有権者数　　１５，３４５人
　　投票者数　　　　　６，０７０人
　　投票率　　　　　　３９．５６％

　　投票総数　　　　　６，０７０票
　　うち有効投票　　　５，９９３票
　　　　無効投票　　　　　　７７票

有効投票のうち、候補者別得票数（立候補届出順）

　　江崎禎英　候補　　４，５０３票
　　和田玲子　候補　　１，４９０票
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　神戸町観光ボランティアガイドの会　会長　寺田弘子　☎090-2687-0865
　まちづくり戦略課　☎27‐0172申込・問い合わせ

　郷土を知ろう！「斉田の歩みと豊後川」お花見会
日　時　３月26日（水）９：30～11：00
　　　　（受付9：30）
場　所　ばら公園いこいの広場　噴水場周り
参加費　無料
申　込　事前予約不要

観光ボランティアガイドの会からのお知らせ

解説書つき神戸クイズ 神戸力検定委員会

問１

　神戸の市は、大変な賑わいをみせていましたが、明
治17年（1884）を境に急激に衰退します。
　その理由は、次のうちどれでしょうか。

問２

　古代から神戸の地は、商業が盛んでした。神戸
の市のことを何と呼ばれていたのでしょうか。

①蚤の市　　　　　②三斎市　　
　　③六斎市　　　　　④九斎市

①水害の被害が甚大　　　　　②地震により建物が倒壊　　
③商いの場所代の値上げ　　　④戦争による物資不足

答はP21下部にあります。

9：00～17：00（火曜定休）
☎51‐4704神戸の市は何と呼ばれていましたか

■ひよしカフェ開催
　日　時　３月10日（月）9：30～
　定　員　30名
　参加費　300円

■３月の展示
　野村数幸コレクション

【
有
料
広
告
】

　斉田地区と豊後川の歴史などについて詳しくパネル
で紹介します。
場　所　役場ロビー、ばらの里
期　間　３月３日（月）～31日（月）

パネル
展示

※スタンプカードをお持ちください。
　お持ちでない方はお渡しします。

いちごう ど
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今回の講座
「マイナンバーカードと健康保険証
　について」

　自由散策をして、お茶休憩をした後に、篠
笛演奏を楽しんでいただきます。
　その後、年間を通して「ばらの里」に投句
された作品の中から入賞作品を発表します。

のみ　　  いち

ごう　ど

ごう　ど ごう　ど

さん さい いち

ろく さい いち きゅうさい いち



　採れたて新鮮野菜や切
り花、花の苗、衣料品、
雑貨などがお手頃価格で
販売されています。ぜひ
お越しください！

 ３月 ３日㊊     
 ４月 ７日㊊   9 ：00～11：00  

朝市は「ばらの里コストコフェア」も同時開催！

10日（月）
24日（月）
３日（月）
17日（月）
５日（水）
19日（水）
12日（水）
26日（水）
13日（木）
27日（木）
６日（木）
21日（金）

開催日 開催町 予約・問い合わせ

神戸町

養老町

垂井町

関ケ原町

安八町

輪之内町

産業環境課
☎27ー0178

☎32ー1108

☎22ー1152

☎43ー0070

☎64ー3111

☎68ー0185

◆朝市

 ３月15日㊏  15：00～17：00  ◆夕市
ばらの里  館内

「手作り品」
３月の特売品

４月の特売品

「花」

300円→100円

300円→100円

朝市 40名様・夕市 30名様に
先着で小松菜をプレゼント!!

お買い物
いただいた方

ふれあいごうど朝市・夕市消費生活相談について
　西濃６町共同で消費生活相談員による巡回相談を
開催しています。
　時　間 　10：00～12：00、13：00～15：00
　　　　  　（相談は、１人あたり60分以内で午前２人・午後２人まで）
　下記の問い合わせ先にてご予約の上ご利用ください。

3月の

限定
15

限定
15

あなたの町の商工会

神戸町商工会　〒503-2305　神戸町大字神戸520番地の1　☎27-4185
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事業者の皆さん　事業継続計画を作成しませんか
　事業継続計画（ＢＣＰ）とは、企業が自然災害、大火災、テロ攻撃な
どの緊急事態に遭遇した場合において、事業資産の損害を最小限にとど
めつつ、中核となる事業の継続あるいは早期復旧を可能とするために、
平常時に行うべき活動や緊急時における事業継続のための方法、手段な
どを取り決めておく計画のことです。
　緊急事態は突然発生します。有効な手を打つことができなければ、特
に中小企業は経営基盤が脆弱なため、廃業に追い込まれるおそれがあり
ます。また、事業を縮小し従業員を解雇しなければならない状況も考え
られます。
　緊急時に倒産や事業縮小を余儀なくされないためには、平常時からＢ
ＣＰを周到に準備しておき、緊急時に事業の継続・早期復旧を図ること
が重要となります。
　ＢＣＰに対応した企業は、顧客の信用を維持し、市場関係者から高い
評価を受けることとなり、企業価値の維持・向上につながります。
　神戸町商工会は、事業継続計画の作成支援をいたします。



2025.3   広報ごうど 20

電池の分別について電池の分別について
年３回の有害危険ゴミ収集日はご注意ください。年３回の有害危険ゴミ収集日はご注意ください。

問　産業環境課　☎27‐0178
　電池は種類によって処理過程が異なるため、違う種類のものといっしょに廃棄すると火災事故につ
ながる恐れがあります。電池は下記の種類に分別して出してください。

※乾電池の中には他の有害危険ごみ（水銀体温計や温度計、蛍光灯や電球、 カミソリ等の刃物等）
　を混ぜないでください。

①通常のアルカリ、
　マンガン乾電池
 （単１～単５形等）

②ニッケルカドミウム、
　リチウムイオン電池等
　の充電式電池

③ボタン電池



産業環境課　☎27‐0178

可燃ごみ量の推移

今後も皆さまのご協力をお願いします。

● ヘルシークッキング ●　 食生活改善協議会

Healthy Cooking

作り方

①ベーコンは１cmの色紙切り、たまねぎは１cm角に切る。セロリは筋を
除き、１cm角に切る。じゃがいもは皮をむき１cm角に切り、水さらし
をし、水気を切る。にんじんは１cm角に切り、しめじはほぐしておく。

②ブロッコリーは洗い、小房に分け、さっとゆでておく。
③鍋にオリーブオイルを入れ、たまねぎ、ベーコン、セロリを加え、野
菜が半透明になるまで炒める。
④じゃがいも、にんじん、しめじを加えて炒める。
⑤薄力粉を加え、炒める。水（220cc）、コンソメ、ローリエを加え、
ひと煮立ちさせアクを除き煮込む。
⑥ローリエを取り出し、アサリ（汁ごと）、酒、牛乳を加えて温める。
⑦最後にバターを入れ風味をつけ、器に分け入れ、ブロッコリーをのせ完成。

材料（４人分）

たまねぎ
ベーコン（スライス）
セロリ
オリーブオイル
じゃがいも
にんじん
しめじ
アサリ缶

………………８０ｇ
…２枚

…………………４０ｇ
……大さじ１

……………６０ｇ
………………４０ｇ
…………………４０ｇ
………………８０ｇ

酒
ローリエ
ブロッコリー
コンソメ
薄力粉
牛乳
バター

………………小さじ２
……………１枚
……１００ｇ

………小さじ１
…………小さじ４

……………２００ｃｃ
……………１０ｇ

エネルギー たん白質 食物繊維 食塩相当量

153kcal 9.4g 3.8g

カルシウム

105ｍg 0.5g

栄養価（１人分）

野菜たっぷりクラムチャウダー

200

250

237

206

226

245

213

221

11月 12月 1月

（t）

（収集月）

R5

R6

※この施設は、資源ごみ回収の施設です。
　開館日（時間）以外の持ち込み、可燃ごみ・不燃ごみ・
　粗大ごみの持ち込みは、お断りしております。

◆開 館 日

開館日をご確認のうえ、お出かけください。

◆開館時間 ９：00～11：00

 ３月 2日（日）、 ５日（水）、12日（水）、
　  19日（水）、26日（水）

中央清掃㈱　神戸営業所　☎27‐6181

収集予定日 くみ取り収集地区

昭和町・三津屋・高塚・起・幸町・栄町・宮町・井田

更屋敷・末守・西保・新西保

福井・新和・丈六道・安次・田・和泉

南方・八条・加納・中沢・斉田・柳瀬

本町・上新町・あさひ町・瀬古

鍛冶屋町・川西・前田・東方・新屋敷・下宮・横井・
北一色・峰之井・第一中島・西座倉・落合・付寄・
横町・下新町

し尿くみ取り収集予定表（３月）

1日・３日

5日・6日

10日・11日

14日・15日

19日・21日

25日・26日
 

 

４月～1月の
累計では、
昨年度と比べ
2トン増量

ビン類、アルミ缶、スチール缶、ペットボトル、プラ
スチック製容器包装、牛乳パック、新聞、チラシ、雑
誌、段ボール、古着、毛布（電気毛布は不可）、雑紙、
小型家電
※ビン等は水洗いして出してください。汚れている物は、
お返しすることになります。

※プラスチック製容器包装は、中を水洗いし、キャップと
容器を分けてお持ちください。

※ペットボトルは、中を水洗いし、ラベルをはがして出し
てください。（キャップとラベルはプラスチック製容器
包装へ）

※スプレー缶は、中身を使い切り、風通しの良い安全な野
外で穴をあけてから出してください。

※新聞・チラシ・雑誌・段ボールは、ひもで固く縛ってお
持ちください。

※小型家電はデジタルカメラ、携帯電話、家庭用ゲーム機
で縦15cm×横30cm×奥行き30cm程度の大きさまで
が対象です。パソコンなどの家電リサイクル法対象品目
は回収できません

◆回収品目

　クラムチャウダーは、あさりの旨味と、野菜や牛乳の味わいがぎゅっと
つまったスープです。今回は栄養満点の「野菜たっぷりクラムチャウ
ダー」のレシピです。
　あさりは砂抜き不要の缶詰のあさりを使います。缶詰の中の汁も貝の
旨味がつまっていますので、そのまま使います。簡単に作れますのでぜ
ひお試しください♪
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クイズ（P18）の答　問１：④　問２：③　解説書を読んでください。
解説書のある所：ひよしの里、広神戸駅、役場、図書館、中央公民館、ばらの里、社協

〇3月のイベント     
・牛乳パック40枚とトイレットペーパー１個の交換を行います。

3月19日（水）

栄養満点☆



心からお悔やみ
　　　申し上げます

末　守
本　町
新屋敷
横　井
瀬　古
西　保
栄　町
柳　瀬
昭和町
和　泉
福　井

（８６歳）
（８３歳）
（８２歳）
（７４歳）
（７５歳）
（９４歳）
（８２歳）
（９６歳）
（７３歳）
（９４歳）
（５９歳）

おめでとうございますおめでとうございます

区 名 お子さんのお名前 親さんのお名前

下　宮 ｱﾘ ｱﾜｲｽ ・ ｱﾜｲｽ ﾌｻｴﾅアワイス　ホレン

ご結婚

おめでとうございますお誕生
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戸籍のまど １月１日～１月31日までの受付分
希望者のみ掲載しています（届出順・敬称略）

※（　）内は前月との比較令和７年２月１日現在
人の動き １８,171人

７,360世帯
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　９,298 人
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野　部　了　衆
中　村　篤　子
若　園　髙　子
若　園　照　秋
栗　田　眞　澄
松　岡　竹　彦
酒　井　淳　一
坪　井　すみゑ
新　井　淳　次
大　場　チ　ヨ
田　中　義　浩

中　村　怜　也　　荒　井　彩　希
竹　中　悠　人　　川　瀬　綾　香
成　田　真　信　　土　屋　香保里（丈六道）

川　西
昭和町
下新町

“Be　yourself” 
あなたらしく  いられる  場所

▲かぁさスタッフの皆さん

居場所＆こども食堂「かぁさ」
　今月は、子どもや世代間交流を目的とした“居
場所”を提供しているボランティア団体をご紹介
します。
　居場所＆こども食堂「かぁさ」は、誰もがあ
りのままの姿で過ごすことができ、心の豊かさ
を感じられる、そんな居場所を創りたいと、令
和5年12月、鍛冶屋町区の空き家を利用し、活
動を開始されました。
　建物1階は、福祉レストランにてボランティア
で調理されていた方を中心に料理の提供を行う
食堂となっており、2階や駐車場は、元保育士や
学童保育に勤めていた方が見守る中で様々な遊
びができるプレイパークとなっております。
　1日の平均利用者数は60～80人あり、多い時
には100人を超えるほどの人気ぶりです。

　今後の活動についてお聞きすると、代表の馬淵保
さんは「空き家を使わせてくださっている家主さ
んや野菜を提供してくださる地元農家さんなど、
お力添えくださる方々に感謝しながら、多くの方
の支えになれるよう活動を行っていきたい」と話
されました。また、馬淵さんの他にも、「気軽に
立ち寄れる『もうひとつの家族』のような存在であ
りたい」「子育て真っ最中の保護者の方たちや高齢
者の皆さんなど、多くの方がこの場所を通じて交
流していただけたら嬉しい」など、様々な思いを
持った心のあたたかい方々が運営されています。

ごうど めぐりひと

開催日時  毎月第１日曜 10時～15時
場　　所  神戸168―1
参 加 費  子ども  無料
　　　　  おとな  300円

◀
インスタ
グラム

かぁさ…スペイン語で「家（casa）」
　　　　を意味する言葉です。
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