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日時　３月１日（土）
　　　４月５日（土）
　　　11：30～13：30
場所　太陽キューヴ
          （丈六道173－1）
          （参加費 500円）
　　　 ※事前予約が必要です。
         ☎090‐1748‐2787
          （宮川）

日時　３月14日（金）
　　　９：30～11：30
場所　正覺寺
　　　（北一色674－2）
　　　（参加費 100円）
　　　☎27‐2446

日時　３月６日（木）、13日（木）、４月３日（木）   13：30～15：00
場所　ばらの里 運動室 （※別途入館料が必要です） 
　　　 ☎27‐7774

今月の『通いの場』 お気軽にご参加ください♪
※ローズカフェ、活きサポくらぶⅡにおい
　ては介護に関する相談をお受けします♪

気軽に通える介護予防教室として、社会福祉協議会の運営で行われています。

てらカフェローズカフェ
日時　３月27日（木）
　　　13：30～15：00
場所　ばらの里　運動室
（入館料不要、喫茶代100円）
　　　☎27‐7774

太陽さろん

つなぐかふぇ

おれんじカフェ
日時　３月 １日（土）
　　　４月 ５日（土）
　　　９：30～11：00
場所　いろどり
　　　（神戸204－５）
　　　（喫茶代 100円）
　　　☎51‐4847

日時　３月22日（土）
　　　９：30～11：00
場所　神戸町立図書館
　　　多目的ホール
　　　  (北一色821-1）
　　　  (参加費 100円）
　　　 ☎27‐1130
（社会福祉法人善心会　浅野）

日時　３月19日（水）
　　　13：30～15：00
場所　神戸町社会福祉協議会
　　　（デイサービスセンター内）
　　　（八条258－2）
　　　（参加費 100円）
　　　☎28‐0223

かぁさCafe
日時　３月16日（日）
　　　９：00～12：00
場所　神戸168－1
　　　（参加費 200円）
　　　☎090‐9180‐0247
　　　　（馬淵）
　※健康麻雀始めました。

グラシアスカフェ

日時　 ３月 ７日（金）
　　　 ４月 ４日（金）
　　　13：30～14：30
場所　中央公民館 学習室２
　　　（参加費 100円）
　　　☎090‐4086‐8345
（男性介護ネットひだまり　若山）

カフェひだまり

活きサポくらぶ  II

地域包括支援センターだより
問　地域包括支援センター　☎27‐1158

～ ちいきのわ新聞　第95回号 ～　

介護保険　～要介護認定の申請方法と流れ～
　介護や支援が必要だと思ったら、地域包括支援センターに相談してください。要介護・要支援認定の申請が
出来ます。必要な介護や支援の度合いによって利用できるサービスが異なります。認定が出るまでに１ヵ月程
度かかりますので、心配なこと、困ったことがあればお早目にご相談ください。

①役場の窓口で要介護認定の申請をします。
　※40～64歳の特定疾病に該当する方で申請を希望される場合は、医療保険の保険証、資格確認書、マイナンバーカー
　　ドが必要です。また、マイナ保険証を利用されている方は、資格情報のお知らせをご持参ください。

③認定結果のお知らせが届きます
　非該当
　　要介護・要支援に該当しなかった方です。
　　※ただし、基本チェックリストを受け、生活機能の低下が見られると判断されると「事業対象者」として、介護予
　　　防・生活支援サービス事業の利用を希望することができます。
　要支援１・２
　　要介護状態が軽く、サービスの利用で生活機能が改善する可能性の高い方です。
　要介護１～５
　　介護サービスによって生活機能の維持・改善を図ることが適切な方などです。

②調査と審査が行われます。
　◎認定調査
　　心身の状況を調べるため、本人と家族などから、聞き取り調査をします。
　◎主治医意見書
　　生活機能の低下の原因になった病気やけが、治療内容、心身の状態などについて、主治医が記載の書類です。
　　「認定調査票」と「主治医意見書」をもとにコンピューター判定され、安八郡広域連合で保健・医療・福祉の専門
　　家による審査会が行われます。
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