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　　防災士会だより

“自分の命は自分で守る”　自助力を研ぎ澄ましましょう！！

１．災害時生き延びるが第一
２．自助力が発揮できる避難路の確保
３．寝室に転倒家具を置かない
４．日頃の生活から逃げ道空間・災害食品の
　　整理・整頓に心がける

　倒れる家具を寝室から無くし、
　玄関先へ逃げやすい空間確保が
　できるよう日頃から「整理・整
　頓」に努めましょう！

　　　消防団だより

４月から新体制での消防団活動がスタートしました。４月の総合訓練では、主に新入団員を対象
とした規律訓練や消防ホースの取扱訓練を実施し、団員は消防技術の習得に励んでいます。
４月20日（日）には、安八郡消防協会による消防講習会が開催され、班長以上の階級にある消防
団員が参加しました。講習会では、消防団活動を行う上で基礎となる、規律訓練や小隊訓練、信号
班による信号訓練が行われ、幹部として必要な知識や心構えを学びました。

整理・整頓の効果

①�使わないモノを捨てることで逃げる通路
（空間）が確保できる

②�「非常袋」は誰もが判るように場所を決
めて目の高さに保管することで、すばや
く取り出し持ち出せる

④�「非常袋」は他のモノと見分けできるよ
うな色（柿色、赤色など）を選択するこ
とで、家族の誰もが持ち出せる

⑤�災害用食品を年１回整理しながら品目・
数量を見直し、日常生活で利用する「ロー
リングストック式」を取り入れてみる

▲�モノより「命」を
　守るが防災の決め手

▲�防災準備を日常に
　すべりこませる生活習慣

▲規律訓練の様子 ▲小隊訓練の様子




