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問　地域包括支援センター　☎27ｰ1158

今月の『通いの場』　通いの場は年齢問わず誰もが気軽に集える場です。お気軽にご参加ください♪

地域包括支援センターだより�～ ちいきのわ新聞　第99回号 ～

自宅で受けられる介護サービスについて
介護や支援が必要だと思ったら、地域包括支援センターに相談してください。今月は自宅に訪問してもらっ

て受けられるサービスについて紹介します。ご利用には要介護・要支援認定の申請が必要です。

〇訪問介護
訪問介護（ホームヘルパー）が自宅を訪問

し、食事・入浴などの身体介護や掃除・洗濯・
買い物などの生活援助を行います。

〇訪問看護
医師の指示により看護師などが自宅を訪問

し、療養上の世話や診療の補助を行います。

〇訪問入浴介護
介護職員と看護職員が移動入浴車で自宅を

訪問し、持参した浴槽で入浴介助を行います。
看護職員による検温や血圧のチェックも行わ
れます。

〇訪問リハビリテーション
医師の指示により、理学療法士や作業療法

士、言語聴覚士が自宅を訪問し、心身機能の
維持回復、日常生活の自立を助けるためのリ
ハビリテーションを行います。

〇居宅療養管理指導
医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士など

が通院の困難な人の自宅を訪問し、療養上の
管理や指導を行います。

※�要介護・要支援認定の申請は健康福祉課⑤地域包括支
援センターへ

カフェひだまり
日時	 ７月４日（金）
　　　８月１日（金）
　　　13：30～14：30
場所	 中央公民館	学習室2
　　　（参加費	100円）
	 ☎090-4086-8345
（男性介護ネットひだまり　若山）

かぁさ Cafe
日時	 ７月20日（日）
　　　９：00～12：00
場所	 神戸178-1
　　　（参加費	200円）
	 ☎090-9180-0247
　　　（馬淵）
※健康麻雀始めました。

つなぐかふぇ
日時	 ７月26日（土）
　　　９：30～11：00
場所	 図書館	多目的ホール
　　　（北一色821-1）
　　　（参加費	100円）
	 ☎27-1130
（社会福祉法人善心会　浅野）

おれんじカフェ
日時	 ７月16日（水）
　　　13：30～15：00
場所	 神戸町社会福祉協議会
　　　（デイサービスセンター内）
　　　（八条258-2）
　　　（参加費100円）
	 ☎28-0223

てらカフェ
日時	 ７月13日（日）
　　　９：30～11：30
場所　正覺寺
　　　（北一色674－2）
　　　（参加費	100円）
	 ☎27－2446

グラシアスカフェ
日時	 ７月５日（土）
　　　８月２日(土)
　　　９：30～11：00
場所	 いろどり
　　　（神戸204－5）
　　　（喫茶代100円）
	 ☎51－4847

太陽さろん
日時	 ７月５日(土)
　　　11：30～13：30
　　　８月10日(日）
　　　９：30～11：30
場所	 太陽キューヴ
	 （丈六道173－1）
	 （参加費	500円）
	 ※事前予約が必要です。
	 ☎090ｰ1748ｰ2787
	 	（宮川）

活きサポくらぶⅡ
日時	 ７月３日（木）、10日（木）、17日（木）、31日（木）、８月７日（木）　13：30～15：00　
場所	 ばらの里　運動室　（※別途入館料が必要です）　☎27-7774

ローズカフェ
日時	 ７月24日（木）
　　　13：30～15：00
場所	 ばらの里　運動室
（入館料不要、喫茶代100円）
	 ☎27ｰ7774

気軽に通える介護予防教室として、社会福祉協議会の運営で行われています。

※ローズカフェ、活きサポくらぶⅡにおいては介護に関する相談をお受けします♪


