
（特定保健指導の段階分け判定方法）

当てはまる方向の矢印にそって進んでください。

腹囲
男性 85cm以上 　ない

女性 90cm以上

　　ある ある ない

①血糖

  または   または

  HｂA1c：5.6％以上　 ※NGSP値   HｂA1c：5.6％以上　 ※NGSP値

②脂質

  中性脂肪：150mg／dℓ以上   中性脂肪：150mg／dℓ以上

  または   または

  HDLコレステロール：４０mg／dℓ未満   HDLコレステロール：４０mg／dℓ未満

③血圧

  最高（収縮期）血圧：１３０ｍｍHg以上   最高（収縮期）血圧：１３０ｍｍHg以上

  または   または

  最小（拡張期）血圧：８５ｍｍHｇ以上   最小（拡張期）血圧：８５ｍｍHｇ以上

２つ以上

該当
１つ該当 0 ２つ該当 １つ該当 0

　　ある

いいえ はい

情報提供

BMI

BMI ＝ 体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m）

  空腹時血糖：100mg／dℓ以上

  BMIの数値が２５以上ある

危険因子 危険因子

　（現在までの喫煙習慣がある）

①血糖

※服薬中（高血圧、糖尿病、脂質異常症）の人は特定保健指導の対象にはなりません。

３つ該当

動機づけ支援

ない

▼スタート

  空腹時血糖：100mg／dℓ以上

65歳以上である

たばこ
　喫煙歴

②脂質

③血圧

あなたが受ける保健指導のレベルはコレ！

積極的支援



初回面接

６ヶ月後、体の状態や生活習慣がどのように
変化したかを面接や電話などで確認します。

初回面接から３ヶ月以上にわたり、

継続的な支援を行います。

生活習慣改善に

チャレンジ！

メタボリックシンドロームのリスクが出現しはじめた

方が対象です。自分の生活習慣の改善点に気

づき、自分で目標を設定して、それを行動に移

すために必要なサポートが受けられます。

メタボリックシンドロームのリスクが重なりだした方

が対象です。３～６ヶ月間、積極的に保健指

導が行われます。生活習慣を改善するために、

実践できる目標を自分で選択して、継続的に

実行するために必要なサポートが受けられます。

動機づけ支援といわれた方 積極的支援といわれた方

あなたのライフスタイルに合わせ、食事、身体活動（運動）などの生活習慣を見直して、

行動計画を立てるお手伝いをします。


