
サポートマップ（本人をとりまく人や場所） 

【例】                           （ Ｒ６年 ４月 時点） 

 

場所：床屋 

  髪型はいつもスポーツ刈りに  

  してもらう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊本人の育ちをサポートする人々や機関の名前を記載します 

 

 

サポートマップ（本人をとりまく人や場所）      （   年  月 時点） 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

本人 

人：祖母 

一緒に畑での収穫

を楽しんでいる。 

本人 
 

 

 

 

人：○○施設の支援員の 

○○さん 

電車に乗ってアクアウォ

ークに行って買い物をす

るのを楽しみにしてい

る。 

 
場所：バスケ少年団 

好きなバスケットを楽

しむ仲間がいる。 

場所：○○コンビニ 

○○のから揚げが好き。 

いつも行く店は顔見知り

の店員がいる。 

場所：○○病院 

予約を入れて待ち時間

を少なくする。 

人：学校の通級指導教室

の○○先生 

困ったときに話を聞いて

くれる 

人：相談支援事業所の 

○○さん 

困ったときに相談に乗

ってもらう。 



 

 

サポートマップ（本人をとりまく人や場所）      （   年  月 時点） 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートマップ（本人をとりまく人や場所）      （   年  月 時点） 
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本人 
 

 

 

 

本人 
 

 

 

 


