
 

 

小学校高学年シート （年齢：   歳    か月）      

           記入者           記入日           

学校名（              ）担任名（           ）     

□通常学級 □特別支援学級（□自閉・情緒 □知的 □その他） 

□通級指導教室（□言語 □LD・ADHD等 □その他 □以前利用していた） 

□特別支援学校（                   ） 

発達相談 

  □有 □無 

機関名（           ）担当者名

（         ） 

相談内容 

福祉サービスの 

利用の有無 

 □有 □無 

事業所名 支援内容 

 個別・集団 

 個別・集団 

 個別・集団 

医療機関受診 

  □有 □無 

服薬□有 □無 

手帳□有 □無 

病院名  （                 ） 

医師名  （                 ） 

薬の名前 （                ） 

手帳の種類（               ） 

 現    状 

生活習慣 

・起きる時刻（平日：  時  分、休日：  時  分） 

・寝る時刻 （平日：  時  分、休日：  時  分） 

・ゲームの時間 （平日：   時間、休日：   時間） 

・勉強する時間（平日：  時～   時、休日：  時～   時） 

・片付けについて 

机の上に使わない鉛筆や消しゴム・定規が出ている     （はい・いいえ） 

自分の部屋に脱いだ靴下や洋服が置きっぱなしになっている （はい・いいえ） 

 

 

 

・準備について 

学校に行く準備を誰かに言われなくても始めることができる （はい・いいえ） 

誰かに言われると準備できるが、言われないと時間が過ぎてしまう 

                            （はい・いいえ） 

 

１６ 



感 覚 

・苦手な感覚 

運動会のピストルの音が嫌いである          （はい・いいえ） 

ジェットタオルの音が嫌いである           （はい・いいえ） 

紙などのざらつきが苦手である            （はい・いいえ） 

 

 

 

 

 

学 習 

・困っていること 

音読の時、行を読み飛ばしてしまう          （はい・いいえ） 

黒板を写す時に一文字ずつしか写せないので時間がかかる（はい・いいえ） 

授業で分からないことがある             （はい・いいえ） 

文章題になるとわからない              （はい・いいえ） 

授業中小さな音でも気になりキョロキョロしてしまう  （はい・いいえ） 

 

 

 

 

運 動 

椅子をがたがたさせてしまいじっと座ることが苦手    （はい・いいえ） 

リコーダーの穴を塞ぐことが苦手            （はい・いいえ） 

 

・得意なこと（例：短距離・長距離走 など） 

 

 

 

・苦手なこと（例：バレーボールやサッカーなどの球技  など ） 

 

 

 

対人関係 

適切な対人距離がわかる                 （有・無） 

場に沿った挨拶や返答、質問をする           （はい・いいえ） 

友だちの前で話をすることが苦手である         （はい・いいえ） 

自分の気持ちを相手に伝えることができない       （はい・いいえ） 

突然の質問や、急な変更が苦手である          （はい・いいえ） 

話したいことがあるが上手く相手に伝えられない     （はい・いいえ） 

 

・苦手な状況等 

  

 

 

１７ 



社会適応 

忘れ物、なくし物が多い                （はい・いいえ） 

気が変わりやすく遊びが変わりやすい          （はい・いいえ） 

勝手にルールを変えてしまうことがある         （はい・いいえ） 

班のみんなで一緒に活動することが苦手である      （はい・いいえ） 

１番になりたくてこだわってしまう           （はい・いいえ） 

謝ることが苦手である                 （はい・いいえ） 

声掛け・誘う・断ることが難しい            （はい・いいえ） 

気持ちの切り替えが難しい               （はい・いいえ） 

困った時に助けを求めることが難しい          （はい・いいえ） 

頼まれごとや役割を果たすことが難しい         （はい・いいえ） 

 

 

 

 

備考欄（特に知ってほしいこと、気になっていること） 
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