
 

中学生シート（年齢：   歳    か月）        

記入者            記入日            

 

学校名（              ）担任名（           ）     

□通常学級 □特別支援学級（□自閉・情緒 □知的 □その他） 

□通級指導教室（□言語 □LD・ADHD等 □その他 □以前利用していた） 

□特別支援学校（                   ） 

発達相談 

  □有 □無 

機関名（         ）担当者名（         ） 

相談内容 

福祉サービスの 

利用の有無 

 □有 □無 

現在利用している事業所名 支援内容 

 個別・集団 

 個別・集団 

医療機関受診 

  □有 □無 

服薬□有 □無 

手帳□有 □無 

病院名（                 ） 

医師名（                 ） 

薬の名前（                ） 

手帳の種類（               ） 

 現    状 

家庭での様子 

・起床時刻：平日（  時   分）、休日（  時   分） 

・帰宅時刻：平日（  時   分） 

・就寝時刻：平日（  時   分）、休日（  時   分） 

・ゲームの時間：平日（   時間）、休日（   時間） 

・趣味・好きな遊び 

 

 

・家族の誰と会話することが多いですか 

 （例：お母さんと学校のことをよく話す） 

 

 

・嫌いな食べ物 

 

 

・準備や片付け 

帰宅後は学校の制服を自分でハンガーにかけている   （はい・いいえ） 

特別に準備が必要な物は事前に保護者に伝えて用意する （はい・いいえ） 
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学  習 

・勉強への意欲 
 例：数学は楽しく取り組めるが、国語は文章を読むことが苦手なのであまり勉強したくない 

 

 

・勉強への自信 

 例：数学は計算が得意で自信がある。 

 

 

対人関係 

・好きな友だちのタイプ （例：静かに話を聞いてくれるタイプ） 

 

 

・苦手な友だちのタイプ （例：大声で話す人） 

 

 

相談できる友だちがいる               （はい・いいえ） 

休日に学校以外でも会っている友だちがいる      （はい・いいえ） 

話すときに距離を保てるなど異性との関わり方がわかる （はい・いいえ） 

共通の興味を持つ友達と話ができる          （はい・いいえ） 

人との適切な距離が取れる              （はい・いいえ） 

友だちに対して無理な要求をしない          （はい・いいえ） 

知っている人には、自分から話しかけることができる  （はい・いいえ） 

言わなければ自分の気持ちが分かってもらえないことを知っている 

                          （はい・いいえ） 

 

 

 

社会適応 

部活動の朝練習には週に 1～2回くらい遅刻することがある（はい・いいえ） 

委員会活動は他の学年の生徒とも交流しながら活動している（はい・いいえ） 

会話の途中で、場をしらけさせたりすることはしない  （はい・いいえ） 

皆の前で言って良いことといけないことが分かる    （はい・いいえ） 

親しい人とそうでない人の区別ができる        （はい・いいえ） 

ミスをした時に報告し、謝ることができる       （はい・いいえ） 

周りの人に気遣いができ、うるさくしたり迷惑をかけたりするようなことを

しない                       （はい・いいえ） 
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自己肯定感 

・自分の良い所・得意なこと 
 例：自分から話しかけて、友だちを作ることが得意 

   明るく誰にでも接することができるところが長所 

 

 

 

・苦手なこと・不得意なこととその対応方法がわかっている 

 例：忘れやすいのでメモをとる 

 

 

 

 

備考欄（特に知ってほしいこと、気になっていること） 
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