
 

 

育ちの変化      

  

 

 

 

 

 

２６ 

↓（ ）内のあてはまる方に○

をつけてください。どちらもあ

てはまらない場合は記入不要

です。 

枠内を塗りましょう。 

■あてはまる    ややあてはまる  □あてはまらない  

感覚過敏 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳  11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 

耳ふさぎや音に（敏感・鈍感）

な様子がある 
                  

光や回るもの、鏡などを（好む・
嫌う） 

                  

水などの特定のものを（好む・
嫌う） 

                  

特定の味や食感を（好む・嫌う）                   

痛みに（敏感・鈍感）である                   

暑さ・寒さに（敏感・鈍感）で

ある 
                  

                   

                   

不注意・多動・衝動性 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 

注意を集中し続けることが難
しい 

                  

人の話を聞けない                   

宿題や仕事をやり遂げること
が難しい 

                  

努力を要する課題を避ける                   

忘れ物やなくし物が多い                   

座っているべき状況で席を離

れる 
                  

じっとしていない                   

しゃべりすぎる                   

質問が終わる前に答えてしま
う 

                  

順番待ちが難しい                   

会話やゲームで他人の邪魔を
してしまう 

                  

                   

                   



 

 

 

２７ 

社会性 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 

知っている人に挨拶するこが
できる 

                  

視線を合わせて人と会話する
ことができる 

                  

「ありがとう」とお礼が言える                   

「ごめんなさい」等と謝ること
ができる 

                  

グループ活動や班活動に参加

できる 
                  

与えられたルールに従ってゲ

ームに参加できる 
                  

励ましたり慰めたりできる                   

仲間と仲良く遊ぶことができ
る 

                  

                   

                   

コミュニケーション 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 

言葉で要求する                   

言葉か身振りで豊かな感情表
現をする 

                  

出来事などを人に伝える                   

その場に合った表現ができる                   

言葉での指示がわかる                   

相手に合わせて話すことがで
きる 

                  

暗黙のルールや冗談がわかる                   

わからないことは尋ねる事が

できる 
                  

                   

                   

セルフコントロール 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 

初めての場所や人でも対応で

きる 
                  

気持ちの切り替えができる                   

突然のことや急な予定変更で
も対応できる 

                  

勝負事で自分の負けを受け入

れられる 
                  

嫌なことがあっても、人を非難
したり騒いだりしない 

                  

                   

                   


