
 

 

≪下宮地区公民館≫ 
体育事業 

（１）「地区一斉ラジオ体操のつどい」 

日時／７月１９日（日）７時～ 

場所／下宮小学校 運動場   

参加者：２２１人            

 

 

文化事業 

（１）「第１回 ミニ勉強会」 

日時／９月２１日（日）１０時～ 

   場所／下宮地区公民館 多目的ホール                        

講師／児玉 剛氏 

参加者：１１人 

（２）「第２回 ミニ勉強会」 

日時／１１月２２日（土）１３時３０分～ 

場所／下宮地区公民館 多目的ホール 

講師／北村 厚史氏 

参加者：１０人 

 

 

ふれあい講座（全５回）  

場所／下宮地区公民館 参加者：１７人 

（１）「楽しいわくわくアレンジ」 

   日時／８月２９日（金） １９時～ 

   講師／高田 啓子氏 

 

（２）「パステル(和)アート」 

   日時／９月２９日（月） １９時～ 

   講師／むらさき ゆき氏 

 

（３）「ヘルシーヨガ」 

   日時／１０月２４日（金） １９時～ 

   講師／中垣 敦子氏 

 

（４）「和菓子作り」 

   日時／１１月２１日（金） １９時～ 

   講師／中野 博氏 

 

（５）「正月飾り」 

   日時／１２月２６日（月） １９時～ 

   講師／飯田 静世氏 


