
 

 

≪下宮地区公民館≫ 

体育事業 

（１）地区対抗綱引き 

日時／平成２９年５月２７日（土） 

場所／下宮小学校 運動場 

結果／優勝：斉田区、準優勝：落合・付寄区 

（２）地区一斉ラジオ体操のつどい 

日時／平成２９年７月１６日（日）午前７時 

場所：下宮小学校 運動場  参加者：５１４人            

（３）白鳩博 

   日時／平成２９年１０月２１日（土） 

   場所／下宮小学校、 

内容／三世代ふれあいスポーツ大会 

文化事業 

（１）わくわく教室 

①日時／平成２９年８月５日（土）   

   場所／下宮地区公民館        

   講師／臼井都美氏          

内容／マイランチバック作り   

（２）健康講座 

①日時／平成２９年９月１４日（木） ②日時／平成３０年２月３日（土） 

   場所／下宮地区公民館        場所／下宮地区公民館 

   講師／近藤裕樹氏          講師／浅野広美氏 

内容／長生きできる動脈硬化     内容／ハンドトリートメント講座 

（３）防災講座 

日時／平成２９年１０月１５日（日） 

   場所／下宮地区公民館 

   講師／村岡治道氏（岐阜大学特任准教授） 

内容／家庭でできる防災 

（４）パソコン教室 

日時／平成２９年１１月２５日（土） 

   場所／下宮地区公民館 

   講師／傍島 一氏 

内容／初心者向けワード・エクセル 

福祉事業（いきいきサロン・全４回） 

   ６/２８、８／３０、１０／３０、１２／１１ 

   場所／下宮地区公民館 

   内容／交通安全講話、落語、映画鑑賞等 

１００円喫茶、食事会、ビンゴゲーム 

ふれあい講座（全５回） 

   ８／２５、９／２１、１０／２０、１１／１７、１２／２２ 

   場所／下宮地区公民館、内容／箱庭作り、健康体操、リース作り、和菓子作り、正月飾り 


