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地区・団体名 � �

� � � �
� � � �
���

� � � �
��� � �

� � � ��� � ������ ����������

� � ���� � ������ お茶会､ ウォーキング他

� � ���� � ������ 茶話会､ 柔軟体操､ カラオケ他

� � � ���� � ������ 珈琲､ 抹茶と座談会他

� � ��� � ������ ふれあいバラ祭り､ 茶話会

� � ���� � ������ 茶話会､ ぶどう狩り､ 健康講座

� � ���� � ������ 健康づくり､ 脳トレ､ 音楽療法

� � ��� � ������ 脳トレ､ 野菜作り､ 体操他

� � ���� � ������ 茶話会､ 血圧測定他

� � � ��� � ������ 音楽療法､ 食事会他

� � ���� � ������ 座談会､ 食事会

� � � ���� �� ������ 脳トレ､ 手芸､ 世間話､ 食事会

� � ��� � ������ 手品を交えた防犯講座､ 健康講座

� � ��� � ������ 軽スポーツ､ 音楽療法他

� � � ���� � ������ お菓子料理作り､ レク他

� � ���� � ������ 花見､ 音楽療法､ 昼食会他

� � � ���� �� ������ 講習会､ 介護予防､ 会食会他

� � ���� � ������ 健康講座､ 音楽療法他

� � � ���� � ������ 音楽療法､ レク､ ビンゴ他

� � ��� � ������ 健康講座､ カラオケ大会他

� � ��� � ������ カラオケ､ ビンゴ､ 公園運動他

� � ��� � ������ ゲーム､ 歌､ 流しそうめん他

� � � ���� � ������ 健康体操､ 音楽鑑賞会他

� � ���� � ������ おはようサロン､ 振込詐欺講話

� � � ��� � ������ ヨガ､ 多世代交流､ 茶話会

� � � � ���� �� ������ ������������

� � ���� � ������ おつとめ､ 地震の話､ 歓談他

� � ���� � ������ 昼食会､ 雑技団鑑賞､ 音楽療法

� � ��� � ������ レク､ 食事会､ 音楽療法他

� � ���� � ������ ���������������

� ������ ��� ���������
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