
エネルギー 612kcal 塩分 2.3g エネルギー 640kcal 塩分 3.3g エネルギー 693kcal 塩分 3.4g エネルギー 683kcal 塩分 2.6g

エネルギー 712kcal 塩分 2.1g エネルギー 608kcal 塩分 2.7g エネルギー 564kcal 塩分 1.7g エネルギー 593kcal 塩分 3.0g エネルギー 657kcal 塩分 5.3g

エネルギー 614kcal 塩分 2.0g エネルギー 610kcal 塩分 2.4g エネルギー 606kcal 塩分 3.3g エネルギー 587kcal 塩分 2.2g エネルギー 604kcal 塩分 2.3g

幼エネルギー 537kcal 塩分 2.0g 幼エネルギー 509kcal 塩分 1.8g 幼エネルギー 612kcal 塩分 2.3g 幼エネルギー 584kcal 塩分 2.5g

幼エネルギー 489kcal 塩分 1.9g 幼エネルギー 512kcal 塩分 2.1g 幼エネルギー 503kcal 塩分 2.1g 幼エネルギー 482kcal 塩分 2.2g

※幼児園は一部の献立が変わります。　３日：キムチごはん→幼未：麦ごはん　

※学校行事、入荷の都合で内容が変わることがあります。給食のない日については、各校・各園で違いますのでご注意ください。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・神戸町・ＪＡグループの一部助成を受けています。

　また、食材には神戸町産および岐阜県産の農畜産物を積極的に取り入れ、幼少期からの食農教育を推進することを目的としています。

※文科省学校給食摂取基準（小学校中学年）

  ・エネルギー量　６５０Ｋcal　　・タンパク質　摂取エネルギーの１３～２０％　　・脂質　摂取エネルギー量の２０～３０％　　・食塩相当量　２ｇ未満

※        　神戸町産野菜使用の日。（　　）は使用野菜です。　

7日 8日

　キムチは、韓国や北朝鮮の代表的な漬物で
す。キムチは発酵食品なので、生きたまま腸
に届く乳酸菌が多く含まれ、お腹の調子を整え
てくれます。今日は辛さ控えめのキムチと豚肉
でキムチごはんにしました。

火

1日

　かぼちゃの黄色は、体の中で、ビタミンA に
なって働くカロテンの色です。目の働きを助け
てくれたり、肌の調子をよくしてくれたりします。

７月　こんだて表
令和７年度

神戸町学校給食センター

水

2日

木

3日

金

4日

月

14日 15日

　神戸町で栽培されているモロヘイヤをみそ汁
に入れました。モロヘイヤは栄養が豊富な野
菜で、育てるには、土からの栄養もたくさん必
要になります。土づくりを大切にし、農薬を使
わない工夫をして栽培されています。

　豆乳は大豆をすりつぶして、水を入れて煮た
汁を、布でこしたものです。見た目は牛乳にに
ていますが、味は大豆の味がします。ポター
ジュなどに、牛乳のかわりに使うことができ、
あっさりとした味に仕上がります。

16日 17日 18日

9日 10日 11日

　七夕は、天の川をはさんで織姫と彦星が１年に１
回会う日です。星の形をしたコロッケを取り入れまし
た。家でも、にんじんを星の形に切ったり、のりを星
の形に切ったりと、いろいろな星の形の食べ物を料
理に入れて楽しんでみてください。

　ひじきは、昆布やわかめと同じ、海藻のなか
まです。ひじきには、骨や歯を丈夫にする、カ
ルシウムという栄養素がたくさん含まれていま
す。積極的に食べるようにしましょう。

　「チンジャオ」は辛みの無い緑色の唐辛子、
「ロー」は肉、「スー」は細く切るという意味で
す。チンジャオロースーはピーマンと肉を細切
りにして炒めた料理という意味です。ピーマン
のおいしい時期です。

　南蛮漬けとは、しょうゆや酢、砂糖などの調
味料と、玉ねぎなどの野菜と合わせたタレを、
から揚げにした魚や肉にかけた料理です。、
食欲がわくように、酢を使用した料理を取り入
れました。

　枝豆は岐阜県でとれたものです。岐阜県で
は主に、岐阜市や西濃地域で枝豆の栽培が
盛んです。特に、岐阜市の長良川流域で栽培
された枝豆は大粒で甘みがあります。

　夏バテにならないために食事の工夫をして
みましょう。①レモン汁や酢を利用して、料理
の味をさっぱりさせる。②カレー粉などの香辛
料やニンニクなどで食べやすくする。しっかり
食べて夏バテにならないようにしましょう。

　体に水分を補給するのは、飲み物ばかりで
はありません。みそ汁やスープ、ごはんなど食
事からも水分を補給することができます。食べ
物を上手に利用して水分を補給しましょう。

　夏野菜には水分がたっぷり含まれています。
また、カリウムなどのミネラルも多いので、汗を
たくさんかく季節にはピッタリの食べ物です。
体の調子を整えてくれるビタミンや食物繊維も
含まれています。

　ホキという魚は、スーパーなどでは売ってい
ない魚ですが、実は、フライやフィッシュバー
ガー、練り物など、いろいろな食品に使われて
いる身近な魚です。味にくせがなく、とても食
べやすい魚です。

　１日早いですが、１９日はお休みのため、１８
日が食育の日献立です。地域で作られた産物
の味に触れ、地域の良さをみつめましょう。今
月は神戸町のみそと神戸町の小松菜、モロヘ
イヤを取り入れました。

23日 24日 25日

（裏面に材料表があります。アレルギー対応や家庭での調理にご活用ください。）

　今日の副菜は、『ゆでとうもろこし』です。とう
もろこしにかぶりつく良い機会にしていただけ
ると嬉しいです。旬の甘味を美味しくいただき
ましょう。

　すまし汁には、何の形をしたかまぼこが入っ
ているか分かりましたか？星の形をしたかま
ぼこが入っています。料理は、舌で味わうこと
に加えて、目で見て楽しむことができます。

　今日は、人気の『やきそば』です。ソースの香
りで、食欲がわいてきますね。調理員さんが、
力をこめて、たくさんの肉、野菜、麺を混ぜ合
わせて調理します。味わっていただきましょう。

　冷たい飲み物や食べ物ばかりを好んで食べ
ていると、胃腸の調子が悪くなります。冷たい
ものの摂りすぎに注意をし、元気に８月を迎え
ましょう。

※３～５歳児の保育所における給与栄養摂取基準（日本人の食事摂取基準２０２０年度版に基づく）　（給食+おやつ）

　・エネルギー量　５８８Ｋcal　　・タンパク質　摂取エネルギーの１３～２０％　　・脂質　摂取エネルギー量の２０～３０％　　・食塩相当量　１.６ｇ未満

（※なお、児童クラブについて、アレルギー対応はありません。）

　今日から、幼児園・児童クラブの給食がス
タートしました。夏バテ予防するために、食事
を残さず食べて、＂暑い夏＂に負けない身体
づくりをしましょうね。

夏野菜のひとつである『なす』を、豆みそで味
付けをしてお届けします。なすが苦手なお子さ
んでも食べやすい１品です。ぜひ食べてみてく
ださいね。

　かぼちゃは、コロッケにすると、ホクホクとし
た食感と、甘味を楽しむことができます。かぼ
ちゃを使った料理は、１日の給食で出たかぼ
ちゃの天ぷらの他にも、スープ、サラダなど、
たくさんあります。お菓子作りにも使われます。

　みなさん、暑さに負けていませんか？生活リ
ズムが崩れていると、暑い夏を乗り越えられま
せん。早寝・早起き・朝ごはんのリズムが整う
といいですね。

28日 29日 30日 31日

21日 22日

クリ

MILK

（こまつな）

かぼちゃのてんぷら

むぎごはん

MILK

いちごジャム

とうにゅうコーンポタージュ

しょくパン

MILK

モロヘイヤのみそしるむぎごはん

MILK

（モロヘイヤ）

じゃがいものそぼろに

≪食育の日≫

MILK

ほしがたコロッケ

なつやさいソース

ソフトめん

MILK

（グリーンねぎ）

だいずとひじきのいために

さけのてりやき

しろみそとんじるむぎごはん

MILK
チンジャオロースー

チンゲンサイのスープむぎごはん

MILK

（こまつな）
（グリーンねぎ）

キャベツともやしのおかかあえ

あじのなんばんづけ

とうふとえのきのすましじるわかめごはん

MILK

ゆでえだまめ

オムレツ

なつやさいカレー

むぎごはん

MILK
きゅうりともやしのちゅうかあえ

とりにくのからあげ

ワンタンスープむぎごはん

MILK
きりぼしだいこんのあえもの

さばのこうみやき

とうにゅうじるむぎごはん

MILK

フルーツミックス

なつやさいポトフ

バーガーパン

MILK

キャベツとたくあんのあえもの

ホキのかおりあげ

じゃがいものあわせみそしるむぎごはん

MILK

(こまつな)
(モロヘイヤ)

こまつなとモロヘイヤのいそあえ

ぶたにくのごうどみそやき

とうふとかまぼこのすましじるむぎごはん

MILK

いりどり

ちくわのいそべあげ

とうふとわかめのあわせみそしるむぎごはん

MILK

マーボーなす

やきぎょうざ

はるさめスープむぎごはん

MILK

こまつなとごぼうのサラダ

かぼちゃコロッケ

カレーソース

ソフトめん

MILK

がんもどきのいそに

さばのねぎやき

じゃがいものしろみそしるむぎごはん

MILK

ゆでとうもろこし

ぶたにくのこんさいどんぶりのぐ

なすのみそしるむぎごはん

MILK

じゃがいもときゅうりのサラダ

とりにくのあまみそやき

きせつのちらしかまぼこの
すましじるむぎごはん

MILK

フルーツのみかん

ゼリーよせ

ししゃもフリッター

やきそば

こがたパン

MILK

いそかあえ

とうふハンバーグの
やさいソースかけ

ぐだくさんあわせみそしるむぎごはん

MILK

ぶたにくのこんさいどんぶりのぐ

こまつなのすましじる

とりにくのマスタードやき

イタリアンサラダ

キムチごはん

幼未 むぎごはん わかめスープ

ポークシューマイ
幼１こ 小２こ 中３こ

こまつなとごぼうのサラダ

フローズン
ヨーグルト

グリーンサラダ

たなばたゼリー

やきぎょうざ
幼１こ 小２こ 中３こ

ハンバーグのトマトソースかけ

≪よっかむデー≫

≪幼児園・児童クラブ≫ ≪幼児園・児童クラブ≫ ≪幼児園・児童クラブ≫ ≪幼児園・児童クラブ≫

≪幼児園・児童クラブ≫≪幼児園・児童クラブ≫≪幼児園・児童クラブ≫≪幼児園・児童クラブ≫

海の日

※児童クラブは、牛乳の提供がありません。

な

給食がない日は、カルシウムが不足

しやすくなります。食事やおやつに意識

して取り入れましょう。

朝ご飯をしっかりと食べま

しょう。また、コップ１杯程度

を、のどが渇いたと感じる前

に、こまめに飲むようにしま

しょう。

熱中症を予防しよう

カルシウムをとろう

カルシウムが多く含まれる食品を食べましょう

ちくわのカレーあげ
幼１こ 小２こ 中３こ

（こまつな）

（グリーンねぎ）（こまつな）
（グリーンねぎ）

むぎごはん

むぎごはん

幼１こ 小２こ 幼１こ 小２こ

幼１こ 小２こ


