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バランスのとり方や両立のコツなどについて事例を

通して考えます。仕事に復帰する時、ブランクから

感じる仕事の不安を軽くしましょう。

子育ても仕事も、そして私も。

～無理をしない自分でいるために～

(ナビゲーター)

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター
キャリアカウンセラー

講座(キャリ☆ナビ)終了後、

個別相談を受けられます

（お１人３０分、要予約）

１０時５５分～11時25分
11時30分～12時

※前日12時までに要予約
８組限定 先着順（相談は2人)

（お問合せ）

神戸町子育て支援センター

安八郡神戸町大字八条２６２
TEL 0584-27-8866

受講
無料

日時 令和7年９月２６日（金）10時～12時
講座(キャリ☆ナビ)10時～10時50分

場所 神戸町子育て支援センター

※講座（キャリ☆ナビ）のみ
個別相談のみでも参加可
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