
エネルギー 669kcal 塩分 2.7g

エネルギー 607kcal 塩分 1.8g エネルギー 681kcal 塩分 2.6g

エネルギー 764kcal 塩分 2.5g エネルギー 585kcal 塩分 2.6g エネルギー 608kcal 塩分 3.0g エネルギー 664kcal 塩分 3.0g エネルギー 611kcal 塩分 2.8g

エネルギー 610kcal 塩分 2.3g エネルギー 595kcal 塩分 3.7g エネルギー 614kcal 塩分 2.7g エネルギー 621kcal 塩分 2.3g エネルギー 640kcal 塩分 2.1g

エネルギー 707kcal 塩分 3.3g エネルギー 580kcal 塩分 2.5g エネルギー 712kcal 塩分 2.6g エネルギー 608kcal 塩分 2.3g エネルギー 591kcal 塩分 3.0g

※学校行事、入荷の都合で内容が変わることがあります。

※給食のない日については、各校・各園で違いますのでご注意ください。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・神戸町・ＪＡグループの一部助成を

　受けています。

　また、食材には神戸町産および岐阜県産の農畜産物を積極的に取り入れ、幼少期からの食農教育を推進することを目的としています。

※幼児園は一部の献立が変わります。１日（金）かしわもち→幼：ゼリー　１３日（水）キムチチャーハン→幼未：麦ごはん　15日（金）いかのしょうが焼き→幼未：ホキの塩焼き

※文科省学校給食摂取基準（小学校中学年）

  ・エネルギー量　６５０Ｋcal　　・タンパク質　摂取エネルギーの１３～２０％　　・脂質　摂取エネルギー量の２０～３０％　　・食塩相当量　２ｇ未満

※        神戸町産野菜使用の日。（　　）は使用野菜です。　

21日 22日

15日13日 14日

18日 19日 20日

25日 26日 27日 28日

令和８年度

神戸町学校給食センター

4日 5日

月

金

５月　こんだて表
　すがすがしい季節

きせつ

になりました。新
あたら

しい学年
がくねん

になってから１か月
げつ

がたち

ました。環境
かんきょう

に慣
な

れてきたころでしょ

うか。ゴールデンウイーク明
あ

けは、緊
きん

張感
ちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じき

です。毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ご

すことができるように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・

運動
うんどう

の３つを意識
いしき

してみましょう。

（裏面に材料表があります。アレルギー対応や家庭での調理にご活用ください。）

今月
こんげつ

は、２５日
にち

に愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

るよ！

火 水 木

6日

29日

　５月
がつ

５日
いつか

は、こどものすこやかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う、「端午
たんご

の節句
せっく

」とよばれる日
ひ

です。

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、別
べつ

の名前
なまえ

で「菖蒲
しょうぶ

の節句
せっく

」とも言
い

います。邪気
じゃき

と言
い

って、体
からだ

や

心
こころ

に悪
わる

い影響
えいきょう

をもたらすものを追
お

い払
はら

うとされる「菖蒲
しょうぶ

」や「よもぎ」などの植物
しょくぶつ

を家
いえ

に

飾
かざ

ったり、お風呂
ふろ

に入
い

れたりして、病気
びょうき

にならないように、災
わざわ

いがおきないようにと、願
ねが

う

風習
ふうしゅう

がありました。

11日 12日

1日

7日 8日

たくあんあえ

さかなのすりみソースかつ

わかたけじるむぎごはん

《よっかむデー》 《しょくいくのひ》

キャベツとぶたにくのみそいため

やきぎょうざ
幼１こ 小２こ 中３こ

チンゲンサイのスープむぎごはん

（こまつな）
（グリーンねぎ）

カラフルひじきサラダ

あまからさくさくとりごぼう

ぐだくさんみそしるむぎごはん

かいそうサラダ

あじのフリッター

幼未１こ 幼以２こ
小２こ 中３こ

ミートソース

ソフトめん

（こまつな）

こまつなとキャベツのおかかあえ

とりにくのみそやき

こんさいじるむぎごはん

だいこんのちゅうかあえ

ちゅうかスープ

キムチチャーハン
幼未むぎごはん

ぶたどんのぐ

えだまめコロッケ

もずくじるむぎごはん

にくじゃが

いかのしょうがやき
幼未 ホキのしおやき

だいこんとこまつなのみそしるむぎごはん

ごもくきんぴら

かつおフライ

キャベツのしろみそしるむぎごはん

シャキシャキあえ

ぶたにくのごうどしょうゆやき

こまつないりやきふの
すましじるわかめごはん

きりぼしだいこんのあえもの

さばのカレーやき

とりだんごじるむぎごはん

いちごヨーグルト

MILK

MILK MILK

MILK MILK MILK MILK MILK

MILK MILK MILK

キャベツともやしのおひたし

みそきしめんのしる
きしめん

だいずとひじきのいために

さけのしろしょうゆやき

さわにわんむぎごはん

コールスローサラダ

ごぼうチップス

チキンカレー
むぎごはん

こうやどうふのにもの

いわしのみぞれに

こまつなととうふのすましじるむぎごはん

キャベツのしおこんぶあえ

あつあげのみそしるごもくごはん

《やさいたっぷりのひ》

MILK MILK MILK MILK MILK

いそかあえ

とりにくのからあげ
幼１こ 小２こ 中２こ

じゃがいものみそしるむぎごはん

MILK

小中かしわもち

幼ゼリー

ポークシューマイ
幼１こ 小２こ 中３こ

おちゃふりかけ

フルーツの
カクテルゼリーよせ

ポテトはるまき
幼１こ 小２こ 中２こ

やきそば

こがたパン

MILK

レバーいりしろごまつくねの
てりやき
幼未１こ 幼以２こ
小２こ 中３こ ちくわのおちゃあげ

幼１こ 小２こ 中３こ

ふりかえ
きゅうじつ

しょうぶゆ
しょうぶの

はな よもぎ

おにまんじゅう

《あいちけんのきょうどりょうり》

（グリーンねぎ）

（グリーンねぎ）

（グリーンねぎ）

（グリーンねぎ） （グリーンねぎ）

（こまつな） （こまつな）

（こまつな）

（こまつな）

（こまつな）
（グリーンねぎ）


