
エネルギー 601kcal 塩分 3.0g エネルギー 614kcal 塩分 2.5g エネルギー 593kcal 塩分 2.5g エネルギー 629kcal 塩分 2.6g エネルギー 622kcal 塩分 2.5g

エネルギー 584kcal 塩分 1.8g エネルギー 647kcal 塩分 2.7g エネルギー 573kcal 塩分 3.1g エネルギー 678kcal 塩分 2.7g エネルギー 594kcal 塩分 2.0g

エネルギー 723kcal 塩分 3.2g エネルギー 616kcal 塩分 2.6g エネルギー 589kcal 塩分 2.1g エネルギー 633kcal 塩分 2.3g エネルギー 652kcal 塩分 2.8g

エネルギー 609kcal 塩分 2.0g エネルギー 602kcal 塩分 2.2g エネルギー 646kcal 塩分 2.9g エネルギー 633kcal 塩分 2.3g エネルギー 648kcal 塩分 1.4g

エネルギー 717kcal 塩分 3.3g エネルギー 604kcal 塩分 2.9g

※学校行事、入荷の都合で内容が変わることがあります。

※給食のない日については、各校・各園で違いますのでご注意ください。
※幼児園は一部の献立が変わります。　４日（木）小魚→ゼリー　１０日（水）ミルメーク→幼　いちごジャム

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・神戸町・ＪＡグループの一部助成を受けています。

　また、食材には神戸町産および岐阜県産の農畜産物を積極的に取り入れ、幼少期からの食農教育を推進することを目的としています。

※文科省学校給食摂取基準（小学校中学年）

  ・エネルギー量　６５０Ｋcal　　・タンパク質　摂取エネルギーの１３～２０％　　・脂質　摂取エネルギー量の２０～３０％　　・食塩相当量　２ｇ未満

※        神戸町産野菜使用の日。（　　）は使用野菜です。　

木 金月

5日2日1日

15日 16日

（裏面に材料表があります。アレルギー対応や家庭での調理にご活用ください。）

10日 11日 12日

17日 18日 19日

令和８年度

神戸町学校給食センター

火

8日 9日

3日

水

4日

22日 25日

高知県
30日   こうちけん

高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

（地域
ちいき

で昔
むかし

から作
つく

り続
つづ

けられてきた料理
りょうり

）　☆どろめ汁☆

どろめ汁
じる

・・・・しらす干
ぼ

しの入
はい

ったみそ汁
しる

です。方言
ほうげん

（地方
ちほう

の言葉
ことば

）で、「生
なま

し

らす」のことを「どろめ」とよびます。

高知県
こうちけん

の特産物
とくさんぶつ

（地域
ちいき

でよく作
つく

られているもの、有名
ゆうめい

なもの）

☆しょうが☆　☆かつお☆

しょうが・・・・しょうがの生産
せいさん

量
りょう

は日本一
にほんいち

です。

かつお・・・・高知県
こうちけん

の県
けん

魚
ぎょ

（県
けん

を代表
だいひょう

する魚
さかな

）です。

26日

　今年
ことし

の１月
がつ

にミルメークを出
だ

しました。「ミルメークが出
で

た日
ひ

は

学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

だったから、また出
だ

してほしい！」そんなリクエストに

より、６月
がつ

に出
だ

しました。

６月　こんだて表

　６月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

めた

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。

 食
た

べることを改
あらた

めて

 見直
みなお

し、できること

から取
と

り組
く

んでみま

せんか？

29日

23日 24日

クリ

がんもどきのいそに

あじのおちゃフライ

ごもくやさいじるむぎごはん

《しょくいくのひ》

コーンサラダ

にじますのあまだれかけ

ドライみそカレーむぎごはん

きりぼしだいこんやきそばふう

とりにくのねぎしおやき

とうふとこまつなのすましじるむぎごはん

こんぶあえ

いかナゲット
幼１こ 小２こ 中２こ

みそソース
ソフトめん

ぶたにくとこんさいどんぶりのぐ

あつやきたまご

かまぼこととうふのすましじるむぎごはん

こまつなのアーモンドあえ

さわにわんむぎごはん

はるさめサラダ

ヤンニョムチキン

わかめスープむぎごはん

（モロヘイヤ）

じゃがいものそぼろに

さわらのごうどしょうゆやき

モロヘイヤのみそしるむぎごはん

キャベツのゆかりあえ

とうふとえのきのすましじるむぎごはん

コーンともやしのおかかあえ

あつあげのにくみそかけ

けんちんじる

たくあんあえ

さばのしおやき

なつやさいのとんじるむぎごはん

れいとうみかん

MILK

MILK MILK

MILK MILK MILK MILK MILK

MILK MILK MILK

アスパラ入りグリーンサラダ

ハヤシルウ

むぎごはん

しょうがあえ

かつおのあげに

どろめじる
（しらすぼしいりみそしる）むぎごはん

《やさいたっぷりのひ》

MILK MILK

フルーツのサイダーゼリーよせ

やきぎょうざ
幼１こ 小２こ 中３こ

とうふのちゅうかに

むぎごはん

MILK

小中こざかな

幼ゼリー

さけのこうみやき

こまつないりポテトサラダ

こがたコッペパン
（小４～小６）

キャベツとミートボールのスープ

あげパン

MILK

やきウインナー
幼１こ 小２こ 中３こ

《こうちけんのきょうどりょうり》

（グリーンねぎ）

こまつなとごぼうのサラダ

ぶたにくのしょうがやき

たまねぎのみそしるむぎごはん

MILK

（こまつな）

かいそうサラダ

たらのフリッター

ミネストローネスープ

カラフルピラフ

MILK
こまつなともやしのおひたし

ハンバーグのわふうソースかけ

とうにゅうじるむぎごはん

MILK

（こまつな）
（グリーンねぎ）

ちゅうかあえ

はるまき

しおラーメンのしる

ちゅうかめん

MILK

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

MILK MILKMILK

キャベツのソテー

ハムステーキ

ポテトスープ

こめこしょくパン

MILK

ごもくにまめ

いわしのうめに

じゃがいものしろみそしるむぎごはん

MILK

あつあげとキャベツのちゅうかいため

ポークシューマイ
幼１こ 小２こ 中３こ

ちゅうかスープむぎごはん

MILK 小中 ミルメーク

（コーヒーあじ）
幼 いちごジャム

とりにくのからあげ
幼１こ 小２こ 中２こ

《よっかむデー》

３０にちの
きゅうしょく
ででるよ！

レモンのムース

（こまつな）（こまつな）

（こまつな）

（グリーンねぎ） （グリーンねぎ）

（グリーンねぎ） （グリーンねぎ）

（グリーンねぎ）

（こまつな）
（グリーンねぎ）

むぎごはん


