
エネルギー 606kcal 塩分 3.1g エネルギー 652kcal 塩分 2.6g エネルギー 571kcal 塩分 1.7g

エネルギー 658kcal 塩分 2.1g エネルギー 625kcal 塩分 3.7g エネルギー 583kcal 塩分 2.8g エネルギー 676kcal 塩分 1.9g エネルギー 608kcal 塩分 2.5g

エネルギー 580kcal 塩分 2.1g エネルギー 602kcal 塩分 2.6g エネルギー 599kcal 塩分 3.4g エネルギー 690kcal 塩分 2.5g エネルギー 605kcal 塩分 2.4g

エネルギー 700kcal 塩分 2.6g エネルギー 659kcal 塩分 2.7g エネルギー 595kcal 塩分 3.3g エネルギー 541kcal 塩分 2.3g

エネルギー 605kcal 塩分 3.0g エネルギー 653kcal 塩分 2.8g エネルギー 648kcal 塩分 3.3g エネルギー 657kcal 塩分 2.6g エネルギー 709kcal 塩分 2.0g

※学校行事、入荷の都合で内容が変わることがあります。※給食のない日については、各校・各園で違いますのでご注意ください。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・神戸町・ＪＡグループの一部助成を受けています。

　また、食材には神戸町産および岐阜県産の農畜産物を積極的に取り入れ、幼少期からの食農教育を推進することを目的としています。

※幼児園は一部の献立が変わります。　１０日（金）わかめとじゃこのごはん→幼未：わかめごはん　１４日（火）キムたくごはん→幼未：麦ごはん　

※文科省学校給食摂取基準（小学校中学年）

  ・エネルギー量　６５０Ｋcal　　・タンパク質　摂取エネルギーの１３～２０％　　・脂質　摂取エネルギー量の２０～３０％　　・食塩相当量　２ｇ未満

※        神戸町産野菜使用の日。（　　）は使用野菜です。　

　今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

　　ジューシー：豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

、海藻
かいそう

などをいっしょに炊
た

き込
こ

んた沖縄
おきなわ

の炊
た

き込
こ

み

　　　　　　　　　　ごはんです。沖縄県
おきなわけん

の言葉
ことば

で、ジューシーは、炊
た

き込
こ

みごはんのことを言
い

います。

　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

では、調理
ちょうり

の都合上
つごうじょう

、具
ぐ

を作
つく

ってからごはんに混
ま

ぜて作
つく

ります。

　　紅
べに

いもコロッケ：紅
べに

いもは、沖縄県
おきなわけん

の特産品
とくさんひん

です。紫色
むらさきいろ

をした甘
あま

いいもです。

　　もずく汁
じる

：もずくは、沖縄県
おきなわけん

の特産品
とくさんひん

です。海藻
かいそう

のなかまです。

　　シークワーサーゼリー：シークワーサーは、レモンやオレンジなどのかんきつ類
るい

とよばれる果物
くだもの

　　　　　　　　　　　　　　　　のなかまです。さっぱりとした味
あじ

がするので、暑
あつ

い季節
きせつ

には食
た

べやすい

　　　　　　　　　　　　　　　　デザートです。

　から・・・・・★1日
ついたち

のジャーマンポテト★・・・・・・

　４月
がつ

に出
で

たジャーマンポテトがとてもおいしかった

から、また出
だ

してほしい！おうちでもつくってもらった

よ。そんなうれしい声
こえ

にこたえました♪

７月　こんだて表

27日

21日 22日

28日 29日

令和８年度

神戸町学校給食センター

火

30日

24日

15日 16日 17日

31日

1日

水 金

3日

6日 7日

20日 23日

（裏面に材料表があります。アレルギー対応や家庭での調理にご活用ください。）

今月
こんげつ

は、2日
ふつか

に沖縄県
おきなわけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

るよ！

8日 9日 10日

木月

13日 14日

2日

クリ

ナムル

みそビビンバのぐ

はるさめスープむぎごはん

《よっかむデー》 《しょくいくのひ》

チンジャオロースー

やきぎょうざ
幼１こ 小２こ 中３こ

チンゲンサイのスープむぎごはん

きりぼしたいこんのあえもの

とりにくのみそトマトやき

やさいじる
わかめとじゃこのごはん
幼未 わかめごはん

キャベツのゆかりあえ

あじフライのソースかけ

かぼちゃのみそしるむぎごはん

こまつなとごぼうのサラダ

アイスクリーム
（ガリガリくん）

ちゅうかスープ
きむたくごはん

幼未 むぎごはん

キャベツのソテー

ポテトスープ

きれめいりコッペパン

フルーツのレモンゼリーよせ

オムレツ

なつやさいカレー
むぎごはん

こまつなとモロヘイヤのいそあえ

ぶたにくのごうどみそやき

けんんちんじるむぎごはん

カラフルサラダ

ごぼうチップス

ハヤシライスのぐ
むぎごはん

じゃがいもときゅうりのサラダ

とうふシューマイ １こ

みそラーメンのしる

ラーメン

MILK MILK

MILK MILK MILK MILK MILK

MILK MILK

きりぼしだいこんのいために

とうがんとかぼちゃのやさいじるなめし

きんぴらごぼう

さばのかわりやき

ぐだくさんしろみそしるむぎごはん

コールスローサラダ

あげささみのレモンに

ミネストローネスープ

しょくぱん

こうやどうふのにもの

レバーいりしろごまつくねのみそかけ
（幼未１こ 幼以２こ 児２こ）

はるさめいりすましじるむぎごはん

だいこんのちゅうかあえ

マーボーどうふ
むぎごはん

MILK MILK MILK MILK MILK

きゅうりのしおこんぶあえ

ぶたにくのこんさいどんぶりのぐ

とうふとえのきのすましじるむぎごはん

MILK

はるまき

がんもどきのいそに

いわしのうめに

やさいたっぷりじるむぎごはん

MILK

とりにくのこうみやき

たこナゲット
（幼未１こ 幼以２こ 児２こ）

《おきなわけんのきょうどりょうり》

キャベツともやしのおかかあえ

べにいもコロッケ

もずくじる

ジューシー
（おきなわふうまぜごはん）

ジャーマンポテト

ホキのオリーブやき

キャベツのスープ

くろコッペパン

MILK MILK

ひじきとだいずのにもの

さけのしおこうじやき

なすのみそしるむぎごはん

MILK

（こまつな）
（グリーンねぎ）

こまつなともやしのおひたし

ほしがたメンチかつ

そうめんじるたなばたちらしずし

MILK

コーンサラダ

チキンナゲット
（幼１こ 小２こ 中３こ）

ツナトマトソース

ソフトめん

MILK

MILK

シークワーサー
ゼリー

やきウインナー

うみ ひ

≪幼児園・児童クラブ≫ ≪幼児園・児童クラブ≫ ≪幼児園・児童クラブ≫ ≪幼児園・児童クラブ≫

≪幼児園・児童クラブ≫≪幼児園・児童クラブ≫≪幼児園・児童クラブ≫≪幼児園・児童クラブ≫≪幼児園・児童クラブ≫

※児童クラブは、牛乳の提供がありません。

（こまつな）
（グリーンねぎ）

（こまつな）
（グリーンねぎ）

（こまつな）
（グリーンねぎ）

（グリーンねぎ） （こまつな）

（こまつな）
（グリーンねぎ）
（モロヘイヤ）


