
エネルギー 583kcal 塩分 2.5g エネルギー 683kcal 塩分 3.1g エネルギー 648kcal 塩分 2.9g エネルギー 596kcal 塩分 2.7g

エネルギー 731kcal 塩分 2.7g エネルギー 670kcal 塩分 2.2g エネルギー 610kcal 塩分 3.2g エネルギー 637kcal 塩分 2.2g エネルギー 605kcal 塩分 2.5g

エネルギー 652kcal 塩分 2.4g エネルギー 629kcal 塩分 2.6g エネルギー 716kcal 塩分 3.3g エネルギー 584kcal 塩分 3.1g エネルギー 646kcal 塩分 2.2g

エネルギー 685kcal 塩分 2.6g エネルギー 665kcal 塩分 2.9g エネルギー 592kcal 塩分 2.1g エネルギー 600kcal 塩分 2.4g

エネルギー 586kcal 塩分 2.8g

和食
わしょく

で使
つか

われるだしのうま味
み

※学校行事、入荷の都合で内容が変わることがあります。

※給食のない日については、各校・各園で違いますのでご注意ください。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県・神戸町・ＪＡグループの一部助成を受けています。

　また、食材には神戸町産および岐阜県産の農畜産物を積極的に取り入れ、幼少期からの食農教育を推進することを目的としています。

※幼児園は一部の献立が変わります。６日（金）かみかみ大豆→幼：ぶどうゼリー　３０日（月）大学芋→幼未：ゆでいも

※文科省学校給食摂取基準（小学校中学年）

  ・エネルギー量　６５０Ｋcal　　・タンパク質　摂取エネルギーの１３～２０％　　・脂質　摂取エネルギー量の２０～３０％　　・食塩相当量　２ｇ未満

※        神戸町産野菜使用の日。（　　）は使用野菜です。　

１３日
にち

：秋田県
あきたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

・特産品
とくさんひん

いものこ汁
じる

・・・いものこ汁
じる

とは、さといもを用
もち

いて作
つく

られる汁
しる

料理
りょうり

です。秋田県
あきたけん

や岩手県
いわてけん

など、東北
とうほく

地方
ちほう

で食
た

べられています。

秋田県
あきたけん

では、さといもの親
おや

いもにつく子
こ

いもや孫
まご

いもを「いものこ」とよび、このいもの子
こ

と、鶏肉
とりにく

、きのこなど秋
あき

の味覚
みかく

を入
い

れ

て作
つく

られています。

はたはた・・・はたはたは、秋田県
あきたけん

の県
けん

魚
ぎょ

です。県
けん

魚
ぎょ

とは、県
けん

を代表する魚
さかな

です。漢字
かんじ

では魚
さかな

へん＋神
かみ

で「鰰
はたはた

」と読
よ

みます。「神
かみ

様
さま

の恵
めぐ

みの魚
さかな

」という意味
いみ

があります。秋田
あきた

の伝統的
でんとうてき

な調味料
ちょうみりょう

である「しょっつる」をつくるときの材料
ざいりょう

になる魚
さかな

です。くせのな

い味
あじ

で、とても食
た

べやすい魚
さかな

です。

そのほか、「いぶりがっこ」という漬
つ

け物
もの

、「じゅんさい」という山菜
さんさい

、「きりたんぽ」という米
こめ

をつぶして串
くし

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いたも

のも有名
ゆうめい

です。

24日 27日

18日 19日 20日

26日

令和８年度

神戸町学校給食センター

火 木 金

１１月　こんだて表
水

4日 5日2日

（裏面に材料表があります。アレルギー対応や家庭での調理にご活用ください。）

今月
こんげつ

は、１３日
にち

に秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

るよ！

11日 12日 13日

月

9日 10日

　私
わたし

たち日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

である「和食
わしょく

」は、２０１３年
ねん

にユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されました。無形文化遺産
むけいぶんかいさん

とは、遺跡
いせき

や自然
しぜん

などが登録
とうろく

される

世界
せかい

遺産
いさん

とは異
こと

なり、土地
とち

の歴史
れきし

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と深
ふか

く関
かか

わる伝統
でんとう

や行事
ぎょうじ

など、

目
め

に見
み

えない文化
ぶんか

を対象
たいしょう

としています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、ごはんを中心
ちゅうしん

に、だしの

うま味
み

を生
い

かした汁
しる

物
もの

や、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、

年間
ねんかん

を通
とお

して行事
ぎょうじ

食
しょく

や郷土料理
きょうどりょうり

を提供
ていきょう

し、「和食
わしょく

」文化
ぶんか

に触
ふ

れる機会
きかい

を大切
たいせつ

に

しています。

16日 17日

25日

30日

6日3日

23日

クリ

ナムル

ビビンバのぐ

わかめスープむぎごはん

はるさめのちゅうかあえ

シューマイ
幼１こ 小２こ 中３こ

マーボーどうふむぎごはん

（グリーンねぎ）

ごぼうのしぐれに

いものこじるむぎごはん

いそかあえ

ぶたにくのあんがらめ

ミートソース

むぎごはん

ブロッコリーのサラダ

かぼちゃのグラタン

サイコロスープ
チキンライス

フルーツのマスカットゼリーよせ

やきそばこがたパン

きりぼしだいこんのいために

とうふハンバーグのわふうソースかけ

こまつないりやきふのすましじるむぎごはん

（みずな）

シャキシャキあえ

さんまのかばやきふう

みずなのよせなべじるむぎごはん

ちくぜんに

さばのしおやき

あきのすましじるむぎごはん

ゆかりあえ

さけのしおこうじやき

とうふとわかめのすましじるむぎごはん

りんご
ヨーグルト

MILK

MILK MILK

MILK MILK MILK MILK MILK

MILK MILK

だいこんのちゅうかサラダ

とんこつラーメンのスープちゅうかめん

《やさいたっぷりのひ》

MILK

こうやどうふのにもの

とりにくのからあげ
幼１こ 小２こ 中２こ

だいこんとこまつなの
あわせみそしるむぎごはん

MILK

小中 かみかみだいず

幼 ぶどうゼリー

はるまき

こまつなとごぼうのサラダ

オムレツ

ポークカレーむぎごはん

MILK

だいがくいも
幼未 ゆでいも

《あきたけんのきょうどりょうり》

（こまつな）
（グリーンねぎ）

だいずとひじきのいために

いわしのしょうがに

とんじるむぎごはん

MILK

こまつないりポテトサラダ

ソースメンチかつ

はくさいととりにくのスープ

こめこしょくパン

MILK

とりにくのおろしソースかけ

れんこんのきんぴら

ごもくやさいじるむぎごはん

MILK MILK MILKMILK

コーンともやしのおかかあえ

こまつなのすましじるごもくごはん

MILK

にくじゃが

さわらのこうみやき

はくさいとだいこんの
とうにゅうじるむぎごはん

MILK

かいそうサラダ

やきぐりコロッケ

みそけんちんじる

ソフトめん

MILK

ちくわのカレーあげ
幼１こ 小２こ 中３こ

はたはた（魚）のからあげ
幼１び 小２び 中３び

なんのう
みかん

《しょくいくのひ》

《よっかむデー》

《わしょくのひ》

ぶんか ひ

きんろうかんしゃ ひ

かつおぶし

こんぶ にぼし

じゅんさい いぶりがっこ

きりたんぽ

はたはた

（こまつな） （こまつな）

（こまつな） （こまつな）

（グリーンねぎ）

（グリーンねぎ）


